Hyvinvointituutorointi
-Jotain vois tehdd

VOI HYVIN

Wellbeing tutoring
-Time do something

Oulun yliopiston
Timi Kérki, Hankekoordinaattori AERRIES e



Tehtava:

Miettik@a jotain onnistumista, tai hyvad mielta
tuonutta hetkead lilkkunnan parissa.

Olitko yksin? Porukassa tai joukkueen kanssa? Mitd tapahtui?
Miksi se jai mieleen? Mitd sen jalkeen?

Oulun yliopiston
ylioppilaskunta



Hankkeen tausta

e Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama hanke, alkoi

kevaalla 2021, nykyinen rahoitus 2024 tammikuuhun saakka.
o Yhteensa n. 200 000 e budjetti.

e Tavoite vahentaa koronan tuomaa yksinaisyytta ja madaltaa
opiskelijoiden kynnysta loytad mielekasta vapaa-ajan
tekemista ja harrastuksia.

o kohderyhma erityisesti opiskelijat, jotka eivat ole aktiivisia
muissa opiskelijayhteisoissa.

e Hankekoordinaattori ja hyvinvointituutorit jarjestaa
opiskelijoille aktiviteetteja

o 12 e / h tuntipalkkio
e Yhteensa n. 6 000 osallistumista, 1 700 ensikertalaista
o Liikunta: n. 2 000 kavijaq, 650 ensikertalaista tavoitettu
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OYYHyvinvointihanke

Oulun yliopiston
ylioppilaskunta




Mita on hyvinvointituutorointi?

e Itsenaista suunnittelua ja oman mielenkiinnon toteuttamista,
honkekoordincilottori Clutt"CICI \ “ D Hyvinvointi
o Vol olla myos yhteistyossa myos muiden tuutoreiden kanssaq,
tai jarjestdt ym muut toimijat! D Pahoinvointi
o Kulttuuril, I|.|kuntc|, Jc. jc.le.dotnj.c.z taidot. N [:] Haravointi
o Tuutorit saavat jarjestaa vapaasti toimintag, haun
vhteydessd kuitenkin hyva tietadd mielenkiinnon kohteet, LU —
jotta tarjonta on lagjaa.
e Kohderyhmana kaikki yliopiston opiskelijat 11 000 + 2 000
e Myos muita tapahtumia ja tapahtumiin osallistumista:
o Yhteisen hyvinvointiviikon jarjestaminen OYY:n, OY:n, OSAKO:n

ym muiden yhteistyokumppaneiden kanssa.

o Hyvinvointikahvila joka kuun viimeinen torstai.
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Tuutoroinnin kaava

Rekrvtointi .. . . ] Viikkopostaus
Y Koulutus Aktiviteetin Viikkolistan . ¥ .
2 hakua/per y e instagramiin +
/ n.2h ideointi taytto :
VUoSI stoorit

Hankekoordinaattori
e Varustehankinta
o Tila- &kenttévaraukset
e Viestintd

e Markkinointi
Palkkiolasku -> e Kehittdminen

tilastointi

e Kuukausittaiset tapaamiset koordinaattorin
ja tuutoreiden kanssa (ei pakollinen
tuutoreille)

e Yhteinen virkistdytyminen kerran puoleen
vuoteen, esim megazone

Oulun yliopiston
ylioppilaskunta




Suosituin toiminta

Sulkapallo
o salivaraus ja valineet
tarjotaan
Jalkapallo
o hallivaraus ja vdlineet
Pingis ja biljardi
o Pohjois-Suomen opiskelija-

asuntosaation tiloissa
Mdenlasku
Lisdksi kuntosali, naisten uinti
(kaupungin kurssi
ulkomaalaisille naisille)
Avantouinti
Kyykka
o yhteistyotd kyykkdseuran
kanssao
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Yhteistyo

e Yliopisto

e Unimove (korkeakoululiikunta)
e OSAKO (OAMK opiskelijakunta)
e Joitakin sponsorisopimuksia

e Killat ja harrastejarjestot

e Oulun kaupunki

e Apua mm. viestinndssd ja
markkinoinnissa,
tilapalveluissa, yhteisia
aktiviteetteja ja tapahtumia.
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Markkinointi

Vaati melko suuren panoksen
Ylioppilaskunnan viestintavalineiden hyodyntaminen ja ylioppilaslehti
Rattoradio (vapun opiskelijaradio) mainos
Parnaaksi koetut keinot:
o Suuret tapahtumat ja messut ja niissa osallistaminen
o Lukuvuoden avajaiset (Hurmos)
o Haalarimerkit
Puskaradio tulee itsestddn onnistumisen kautta
Visuaalinen iime
Muistuttaminen omasta olemassaolosta
Julisteet

Oulun yliopiston
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https://docs.google.com/presentation/d/1t-flf-lH9yJ-Sp5G6yda5Rqug-kCmTECzrWlEG4Wg8Q/edit#slide=id.g149cdbe07ae_0_142
https://drive.google.com/file/d/16LPSM58FHmF7Fx-nhFLgaZ4FvDjwke7E/view?usp=share_link

Meta

Noin puolet hyvinvointituutoreista on kv-opiskelijoita.
Merkittdva osa osallistujista on myos kv-opiskelijoita.
PAddsdadntoinen informaatiokanava on instagram @hyvinvointihanke
o Myos Moodle-tila
Palautekysely syksyllé 2022 (89 vastaajoa)
o Vastaaqjista melkein 80 % koki, ettd hanke on kohentanut heiddn mielenterveyttg,
myos melkein 50% vastaajista kokee, ettd heiddn fyysinen kunto on parantunut.
o n. 60 % kertoi IOytdneensad uusia ystavid hankkeen parista
o Lahes kaikki vastaajat suosittelevat hankkeen toimintaa myos muille opiskelijoille!
o N. 85 % oli joko samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd vaitteen: "Olen 16ytanyt
itselleni mielekdstd tekemistd hyvinvointihnankkeen avulla®, kanssa.
Hot take: vhemman liikkunnasta kiinnostuneita inmisid mukaan jarjestdmaan?
o Palkkaa itsedsi fiksumpia alaisia [ Porin pesdkarhujen esimerkki.
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Oulun yliopiston
ylioppilaskunta

S Voin nyt
Kysymyksié? Muistoja? aremmin

Thank you!




