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e Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) (www.oll.fi) / SAUL on vuonna 1924
perustettu valtakunnallinen opiskelija- ja korkeakoululiikunnan edunvalvonta-
ja palveluorganisaatio.

® Jasenind on n. 130 000 korkeakouluopiskelijaa seka korkeakoulujen
liilkuntatoimia

e OLL vaikuttaa, palvelee, kouluttaa, tutkii ja toimii seka kansallisesti etta
kansainvalisesti opiskelijoiden liikunnan ja liikuntaolosuhteiden puolesta.

® OLL on mm. Euroopan opiskelija- ja korkeakoululiikuntaliitto EUSA:n,
kansainvalisen opiskelija- ja korkeakoululiikuntaliitto FISU:n ja Suomen
Olympiakomitean varsinainen jasen.


http://www.oll.fi

Korkeakoululiikuntaa nyt

® OLL:n toiminnan keskeisen taustan luo
valtakunnalliset Korkeakoululiikunnan
suositukset (2018 / 2011)

® Suositukset on rakennettu korkeakoulujen
rehtorineuvostojen ARENEn & UNIFIn
johdolla, OKM:n tuella laaja-alaisessa
korkeakoululiikunnan tyéryhmassa

ol

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

G
F . H
tavoite
! toimivat liikuntapalvelut J
D E
toimivat toimivat
rakenteet prosessit
C
A perusta B
talous ja strategiat
A liikunta strategiassa G aktivointi
B rahoitus H liikuntapalvelujen kayttd
C henkilostoresurssit | paivittdisen istumisen
D tilat vahentaminen
E palaute- ja kehittamis- J  koko korkeakoulu-

jarjestelmat
F liikuntatarjonta

ympadristén
lilkkunnallistaminen

Kuva 10.7. Korkeakoululiikunnan keskeiset osa-alueet
kuvattuna Liikuntatalo -tuloskorttimallina (2021).


https://www.oll.fi/site/assets/files/2482/korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_nettiversio.pdf

Korkeakoululiikuntaa nyt

UUSI SUOSITUS: Paivittaisen istumisen vahentaminen

Korkeakoulujen oppimis- ja opiskeluympdristét (esim. luentosalit, luokkatilat ja
teknologiset ratkaisut) suunnitellaan, sisustetaan ja kalustetaan siten, ettd sekd
seisten ettd istuen tyéskentely ja tyoskentelyasentojen vaihtaminen on helppoa
ja luontevaa.

Korkeakoulujen toimintakulttuuria (esim. opetustoiminta ja viestintd sisdltden
kampanijat ja tempaukset) muutetaan siten, ettd se tukee pdivittdisen istumisen
vdhentdmistd, helppoa ja luontevaa tydskentelyasentojen vaihtamista ja
matalan kynnyksen fyysisen aktiivisuuden edistdmistd

UUSI SUOSITUS: Korkeakouluympariston liikunnallistaminen

Korkeakoulut tukevat korkeakouluyhteisén (opiskelijat, opetus- ja
tutkimushenkilsté, muu korkeakoulun henkildsté) fyysistd aktiivisuutta myos
muissa kuin korkeakoulun liikuntatiloissa.

Koko korkeakouluympdiristoon luodaan myédnteistd, sallivaa, innostavaa ja
korkeakouluyhteison osallisuutta tukevaa ilmapiirid arjen fyysisen aktiivisuuden
ylldpitdmiselle ja edistdmiselle.
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Millainen on unelmiemme korkeakoululiikunta?
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Miten kehittdisimme Suomen korkeakoululiikuntaa vield

tasapainoisemman opiskelupdivdn varmistamiseksi?

— Ja ajatellaan, etta meilla on rajattomat resurssit kaytossa!

e Keskustelu

e Kerataan ideat ja ajatukset flappitaululle



ol

o0 '
OPISKELIJOIDEN
[ ] LIIKUNTALIITTO

@Liikuntaliitto www.oll fi

, @Liikuntaliitto
Liikkuva korkeakoulu -

f Opiskelijoiden Liikuntaliitto - OLL tietopankki

#liikkkuvakorkeakoulu



https://www.oll.fi/liikkuva-korkeakoulu/liikkuva-korkeakoulu-tietopankki/
http://www.oll.fi
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