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Korkeakouluopiskelijoiden liikunta-aktiivisuus GM

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

Terveyden kannalta riittdvdisti liikkuvien opiskelijoiden osuus (KOTT2021):

45,9%



https://www.terveytemme.fi/kott/html/ko_phexcer_guidel_enough.html

Korkeakouluopiskelijoiden liikunta-aktiivisuus

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALITTO

Terveyden kannalta riittavasti
liilkkuvien opiskelijoiden
osuuden kehitys:

2013: 31%
2017: 33%

2021: 45%

— tarkoittaa n. 35 000 uutta
opiskelijaa, jotka tayttavat
liikuntasuosituksen €7




Korkeakouluopiskelijoiden istuminen (ko112021) G@

11,3t

2016: 10,75t



https://www.terveytemme.fi/kott/html/ko_phexcer_guidel_enough.html

TUTKIMUKSESTATIIVIISTI 2/2022

® Ollaan valmistelemassa KOTT21 -aineistosta kahta
Tutkimuksesta tiiviisti -julkaisua

® Joulukuussa 2022 valmistuu istumisasioita kasitteleva koonti

e Alkuvuodesta 2023 valmistellaan varsinaisia liikunta-asioita
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Korkeakoulujen liikkuntaolosuhteet

e Yliopistolain (2009) perusteluissa todetaan nain:

Tavoitteena on, etta yliopistot jatkossakin
turvaavat opiskelijoiden

tarkoituksenmukaiset liikuntapalvelut.
(https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2009/20090007)



https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2009/20090007

Korkeakoulujen litkkuntaolosuhteet

G,
puo
@ Vastaavasti Valtioneuvoston asetuksessa ammattikorkeakouluista
(2014) todetaan yksityiskohtaisissa perusteluissa nain:

6 §. Ammattikorkeakoulun toimilupa.

[...] Toimilupahakemukseen sisdillytettdvdn opiskelijapalveluiden
jarjestdamistd koskevan selvityksen tulee kattaa myos opiskelijoiden
liikunta- ja hyvinvointipalvelut. Tavoitteena on varmistaa, ettd
ammattikorkeakoulut huolehtivat opiskelijoiden

liikuntamahdollisuuksista hallitusohjelman edellyttdamailld tavalla.
(https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2013/20130009.pdf)



https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2013/20130009.pdf

Korkeakoulujen litkkuntaolosuhteet
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e Eduskunnan Sivistysvaliokunta toteaa ko. asetusta koskevassa
mietinndssadan (2014) nain:

Liikuntapalvelut. [...] Valiokunta korostaa, ettd liikuntapalvelut ovat tdrked opiskelijoiden
hyvinvointia lisddvd ja sen myotd opiskelua edistdvd palvelu myés ammattikorkeakouluissa.
Valiokunta pitddkin erittdin tdrkednd, ettd tdssd uudistuksessa toimilupahakemukseen sisdllytettdva
opiskelijapalveluiden jdrjestdmistd koskeva selvitys kattaa myés opiskelijoiden liikunta- ja
hyvinvointipalvelut. Valiokunta pitdd tdrkednd, ettd selvitys sisdltdisi kuvauksen liikuntapalvelujen
jdrjestdmisestd vdhintddn korkeakoululiikunnasta annettujen suositusten tasoisina. Tdmd edellytys
velvoittaa jokaisen ammattikorkeakoulun jérjestdmdidn opiskelijoiden liikuntapalvelut kédytdnnéssd
toimiviksi.



Korkeakoulujen litkkuntaolosuhteet
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® No jos korkeakoulujen pitaa
jarjestaa lilkkuntapalveluja, niin
kannattaako se?

o KANNATTAA -ja siinakin
mielessa, etta liikunta-aktiivisuus

on yhteydessa isompaan
opintopistekertymaan




Korkeakoulujen
liilkuntaolosuhteet

® Keskeisen taustan toiminnalle luo
valtakunnalliset

Korkeakoululiikunnan suositukset
(2018 / 2011)

® Suositukset on rakennettu
korkeakoulujen rehtorineuvostojen
ARENERN & UNIFIn johdolla, OKM:n
tuella laaja-alaisessa
korkeakoululiikunnan tyoryhmassa
(ml. esim. YTHS)

F

G

tavoite

H

o toimivat lilkkuntapalvelut O

D E
toimivat toimivat
rakenteet prosessit

C

A perusta B

talous ja strategiat
A liikkunta strategiassa G aktivointi
B rahoitus H liikuntapalvelujen kaytto
C henkilostoresurssit | paivittdisen istumisen
D tilat vahentaminen
E palaute- ja kehittamis- J koko korkeakoulu-

jarjestelmat
F liikuntatarjonta

ympariston
liikkunnallistaminen

Kuva 10.7. Korkeakoululiikunnan keskeiset osa-alueet
kuvattuna Liikuntatalo -tuloskorttimallina (2021).


https://www.oll.fi/site/assets/files/2482/korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_nettiversio.pdf

Korkeakoulujen
lilkuntaolosuhteet

Tilanne on joissakin
korkeakouluissa olennaisesti
parantunut tasta 2018 koonnista

Esimerkiksi Vaasan yliopiston
lilkuntapalvelut on vakinaistettu
kesilld 2022

Joissakin korkeakouluissa tilanne
on ehkd mennyt myos
huonompaan suuntaan £y
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[ 3 honkiintsl  LEkunistist [ <3 Fabolubctis RIFRERE
e Rohois  SOODophecjas (¢ D000 r N
masrs meryscgls Jarporirimd Lamasioets skbracamt rases
Campus sport
Turun ammat tikorkeakoulu 952% x 3270 0483 0,23 4 ] 3= 13.1%
Tuwrun yliopisto 16927 1 18,91 081 0,33 4 [ 1= 241 %
Yrkeshogskolan Movia 4057 x 12,36 | o083 0,23 4 55 En 50%
Abo Akademi SEET 2 29,60 | 043 0,33 E] (5 2= 287%
Iyvaskylan korkeakoululibkunta
Iywaskylan ammattikorkeakouls | [Bose | x| 1288 | ose 0,41 X wmo | x [ isax|
Iywaskodin viiopisto [1avea] 1 | 4241 | 0.49 041 4 100 [ 3= [ =a19% |
Lapin korkeakoululitkunta
Lapinammattikorkeakoulu [saz7 [ @ | sas | = 0,14 2 71 | a4 [ 136w |
Lapinyliopisto [#asa] 2 | 550 | x E 3 0 [ a4 [ 4w |
Chulun korkeakoululitkunta
Dulun ammattikorkeakoulu [gsez | 2 [ 1249 | 048 0,23 3 ws [ 1 [ 17Ew |
Oulun yliopisto [1226#] 1 | 15883 | 02s 0,23 2 ws [ 1 [ 2o
Saimaan korkeakoululiikunta
Lappeenrannan tekn. yliopisto [a7s7 ] x [ az20 | o0 0,33 x 60 | X | 263% |
Saimaan ammattikorkeakoulu [za9s | 2 | az0 | os0 0,71 3 s6 | 2 [ 184w |
Syketts
Ita-Suomen yliopisto 16054 F 585 0,43 0,54 F] ] Y T1L0%
Karelia-ammattikorkealkoulu 3747 ks 701 0,43 x F 20 4 13,2 %
Savonia-ammatti korke akoulu 4519 1 922 .43 Q.65 4 8.2 A+ 251%
Linipoli sport
Tampereen ammattikorkeakoubu 10262 H 50,51 .28 0,21 2 .0 5 30,6 %
Tampereen tekn. yliopisto 7311 1 £4,01 o.28 0,21 4 9.0 4 39.2%
Tamperesn yliopisto 14562 1 a0.6% 0.28 0,31 E 0 El 330 %
Lknisport
Aatto-yliopisto 17565 2 54,003 1,82 043 2 105 2 26,9 %
Helsingin yliopisto 23715 2 52,51 1,82 043 2 105 2 A1LE%
Swerska handelshogskolan 2530 * " 1,87 043 i 105 o 32.0%
Taideyliopisto® 1984 2 20,75 1,82 043 4 10,5 o 27.0%
TOME-sport
Laurez-ammattikorkealkouls Fa91 * " 048 017 F 4.5 o TIE
Metropolia Ammattikorkeakouhs 14580 2 529 048 0,73 F &5 a IAK
Haaga-Helia tikorkeakoulu 10975 x L 0,44 0,34 b 70 X BI3%
PAuwt
Centriz-ammattikorkeakoulu ADGSE b4 b X * b4 » X 16,1%
Digkoma-ammatiikorkeakoulu 2907 b x 0,74 0,27 b &2 x 5,6%
Humanistimen ammattikorkeak. 1544 = 1231 0,24 043 X 248 x 12.1%
Hameen ammattikorkeakoulu 7341 2 33,85 1,25 259 & 70 54+ 21.1%
Kajaanin ammattikoerkeakoulu 2315 2 x 0,54 b El &5 3= 10,5%
K.aakduois-Suomen ammattilorkeak: 9251 1 X 0,54 062 1 5.4 3 19.2%
Lahden ammattikorksakoulu 5020 3 1889 1.4% 024 3 &5 a3 X
Maanpucustuskorkeakoulu B50 2 423,53 5,848 Baa X F.0 5 H
Satalunnan ammatitikorkeakoulu 586% 1 b b X X i X 11.7%
Seindjoen ammattikorkeakoulu 4825 4 237 0.52 026 2 6.5 2 b
“Waasan ammatiikorkeakoulu a227 X x X X x X X 2.7%
Vaasan yliopisto 4967 o E X ® o o E 19.0%
Yrkeshagskolan Arcada 2467 ® X X X ® x X 108 %
YHTEEMSA (302 78



Korkeakoulujen
liilkuntaolosuhteet

e Korkeakoululiikunnan
tiedonkeruu ollaan digitalisoitu

e Jatkossa korkeakouluyhteiséjen,
korkeakoululiikuntojen ja _ _
opiskelija- ja ylioppilaskuntien 2%

palautteesta on valmis

Tarkastele tuloksianne e 0 o

o0
kaytossa on Liikkuva korkeakoulu oot
L3
-tuloskortti
o @ @ @
Tilat ja ymparistot Palaute ja kehittaminen Yhdenvertaisuus ja Liikuntatarjonta
saavutettavuus
1/7 vastausta 0/7 vastausta 0/12 vastausta 0/6 vastausta



Korkeakoulujen liikuntaolosuhteet:

Opiskelijoiden tyytyvaisyys

toiveita

® Perinteinen ero ammattikorkeakoulujen

ja yliopistojen liikuntapalveluissa
heijastuu tyytyvaisyyteen korkeakoulun
lilkuntapalveluihin

Toki myos yliopistojen liikuntapalveluihin
ollaan osittain tyytymattomia

Toisaalta melkein 40%
korkeakouluopiskelijoista on tyytyvaisia
tai erittain tyytyvaisia oman
korkeakoulun liikuntamahdollisuuksiin

(Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaitio,
Opiskelijabarometri 2022 / ei julkaistu)
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0% 10 %

Erittdin tyytymatdn

20 %

30 %
Tyytyméaton

40 %

Neutraal

50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Tyytyvdinen Erittdin tyytyvainen


https://www.otus.fi/hanke/opiskelijabarometri/

Korkeakoulujen liikuntaolosuhteet:

Opiskelijoiden tyytyvaisyys
toiveita

Sarja- ja kisatoiminta *

Tanssi

Palloiu- ja mailapelivuoraot

Ryhmalikunta

Opiskeluymparistoon liittyvat toiveet
nousivat yllattavan isosti esille

Yksildlinen ohjaus

Aktivointivalineitd korkeakoulun tiloihin

Perinteisista liikuntapalveluista kuntosali
edelleen toivelistalla karjessa

Lajikokeilut ==

Liikunnallinen kurssi osana opintoja ***

‘ Kuntosali

lKJ rkeussdadettavia tyopdytia opiskelutiloihin ***

Toimenpiteissa en asettaisi varsinaisia
liikuntapalveluja ja opiskeluympariston
muokkaamista kilpailemaan keskenaan

(Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaitio,
Opiskelijabarometri 2022 / ei julkaistu)

Fyysista akdiivisuutta tukev at opetuskaytannit

Muu asia

0.0

6,8

9.4

50 10,0
Yliopisto

10,8

15,0

Ammattikorkeakoulu

16,8
17,2
197
187
217
17,8
20,2
254
248
26,8
364
316
KT
36,3
20,0 250 300 350 40,0


https://www.otus.fi/hanke/opiskelijabarometri/

VWO PALAUTTAVA TAUKO

PROGRESSIIVINEN RENTOUTUS (2-3 miIN)

. Sulje silmit ja hengitd muutaman kerran rauhallisesti
ulos ja sisddn omaan tahtiisi.

. Purista kimmenet nyrkkiin. Jdnnita késidsi sormista
olkapiihin voimakkaasti 5-10s ajan. Rentouta kadet
ja toista.

. Seuraavaksi kipristd varpaasi ja janniti jalkateridsi ja
pohkeitasi voimakkaasti 5-10s ajan. Rentouta ja toista.

. Rutista sitten kasvosi irvistykseen ja jannita kasvojesi
lihaksia 5-10s ajan. Rentouta ja toista.

. Lopuksi hengitd muutaman kerran omaan tahtiisi.
Huomaa, miltd kehossa nyt tuntuu.

jamk 1z %::mr;zm @ HVMAK® &




Ollaan yhteydessa!
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korkea\;?l‘g;s@

@Liikuntaliitto www.oll.fi

, @Liikuntaliitto
Liikkuva korkeakoulu -

f Opiskelijoiden Liikuntaliitto - OLL tietopankki

#liikkkuvakorkeakoulu


https://oll.fi/koulutukset/korkeakoululiikunnan-tietopankki/
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