Jani Ressi
Opiskelijoiden Liikuntaliiton
varapuheenjohtajaksi 2022

Moikkal!
Nimeni on Jani Ressi ja olen ehdolla OLL:n varapuheenjohtajaksi.

Toimin tana vuonna opiskelijakunta METKAN hallituksessa 2021 tapahtumavastaavana, hiukan hipoen
liikunnan maailmaa seka yhteison toimintaa. Lisaksi toimin World Student Capital- yhdistyksen
hallituksessa seka Metropolian tietokonepelikerho 4Towersin puheenjohtajana.

Urheilu ja lilkkunta on ollut tarkea asia minulle koko ikani ja olen harrastanut kilpatasolla ja
kokemuksen takia useaa eri lajia (mm. palloilu- seka kamppailulajeja) ja nain kokenut ja nahnyt eri
lajien ongelmia ja onnistumisia. Olen nahnyt ja kokenut liikkunnan seka aktiivisen elaman
tarpeellisuuden niin yksityiselamassa, opiskelussa ja tyoelamassa. Naiden perusteella tiedan esim.
ruokavalion, venyttelyn tai saannollisen unirytmin tarkeyden.

Suurin kiinnostukseni on opiskelijoiden suomenmestaruus -konseptin kehittamisesta. Tasta olen
saanut jo kokemusta jarjestamalla OSM-kilpailut tietokonepelissa. Jarjestimme 4Towers-kerhon
kanssa PUBG-pelin kilpailut, tama striimattiin nettiin ja paasin osalliseksi koko prosessin kulkuun
mitalien hankinnasta markkinointiin.

Olen myos ollut mukana kehittamassa My Active Campus -projektia Metropolian Myllypuron
kampuksella. Projektin idea oli luoda aktiivista ymparistoa kampukselle, jotta opiskelijat voisivat
paremmin. Minun tehtavanani oli luoda VR-lasien avulla tapahtuvaa matalan kynnyksen liikkkumista.

Paljon on nahty ja koettu. Paljon on ideoita ja visioita siita mita kaikkea pystyn antamaan. Paljon on
asioita mita pitaisi viela kehittaa ja jatkaa eteenpain korkeakoululiikunnassa.

Pyydan vain luottamusta ja uskoa, jotta paasemme kohti parempaa, terveellisempaa tulevaisuutta!
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