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Moikka!
 
Nimeni on Jani Ressi ja olen ehdolla OLL:n varapuheenjohtajaksi.

Toimin tänä vuonna opiskelijakunta METKAn hallituksessa 2021 tapahtumavastaavana, hiukan hipoen
liikunnan maailmaa sekä yhteisön toimintaa. Lisäksi toimin World Student Capital- yhdistyksen
hallituksessa sekä Metropolian tietokonepelikerho 4Towersin puheenjohtajana.

Urheilu ja liikunta on ollut tärkeä asia minulle koko ikäni ja olen harrastanut kilpatasolla ja
kokemuksen takia useaa eri lajia (mm. palloilu- sekä kamppailulajeja) ja näin kokenut ja nähnyt eri
lajien ongelmia ja onnistumisia. Olen nähnyt ja kokenut liikunnan sekä aktiivisen elämän
tarpeellisuuden niin yksityiselämässä, opiskelussa ja työelämässä. Näiden perusteella tiedän esim.
ruokavalion, venyttelyn tai säännöllisen unirytmin tärkeyden.
 
Suurin kiinnostukseni on opiskelijoiden suomenmestaruus -konseptin kehittämisestä. Tästä olen
saanut jo kokemusta järjestämällä OSM-kilpailut tietokonepelissä. Järjestimme 4Towers-kerhon
kanssa PUBG-pelin kilpailut, tämä striimattiin nettiin ja pääsin osalliseksi koko prosessin kulkuun
mitalien hankinnasta markkinointiin. 
 
Olen myös ollut mukana kehittämässä My Active Campus -projektia Metropolian Myllypuron
kampuksella. Projektin idea oli luoda aktiivista ympäristöä kampukselle, jotta opiskelijat voisivat
paremmin. Minun tehtävänäni oli luoda VR-lasien avulla tapahtuvaa matalan kynnyksen liikkumista. 
 
Paljon on nähty ja koettu. Paljon on ideoita ja visioita siitä mitä kaikkea pystyn antamaan. Paljon on
asioita mitä pitäisi vielä kehittää ja jatkaa eteenpäin korkeakoululiikunnassa.

Pyydän vain luottamusta ja uskoa, jotta pääsemme kohti parempaa, terveellisempää tulevaisuutta!
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