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Liikkuva opiskelu — Liikunnan aluejarjestot

* Yhdessa liikunnan aluejarjestot ovat koko
Suomen kattava verkostokumppani.

* Yhteistyo Aluehallintovirastojen kanssa.

* Mentoroidaan kuntia seka oppilaitoksia
Liikkuva opiskelu kehittamistyossa.

* Hyodynnetaan kymmenen vuoden aikana
perusopetuksen eri vaiheissa
muodostuneita kokemuksia seka
tyohyvinvointi osaamista.




Liikunnan aluejarjestot

06606066000000000

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Eteld-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, kesli.fi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi

@ LO -verkosto



Liikkuva opiskelu tukitoimenpiteet

Liikkuva opiskelu —ty6paja (Opiskelijat &
ja opettajat, maksuton)

- Mentorointi
Liikuntatutor —koulutus opiskelijoille
(maksullinen)
Lilkuntatapahtumien suunnittelun ja

toteutuksen apu
 Uusien tapahtumien kehittamista?
 Vanhojen tapahtumien laaduntamista?

Alueelliset uutiskirjeet




LUSI TYOPAJIA PUREUTUU JUURI TEIDAN
OPPILAITOKSENNE LIKKUVAAN ARKEEN JA
TOIMII LIKKUVAN OPISKELUN BUUSTAAJANA!

Tyopaja on oppilaitoksille maksuton vuoden 2021 loppuun saakka. Opetus- ja
kulttuuriministerio tukee Liikunnan aluejarjestojen liikkumisen edistamistyota.

TILAA TYOYHTEISOLLENNE OMA BUUSTAUSPLAJAYS!
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valtakunnallisella
asiantuntijaverkoston yhteistyolla

www.buusti360.fi

Lilkettd ja hyvinvointia
tyoyhteisoon



http://www.buusti360.fi/

| SUOMEN

Aktiivisin

TYOPAIKKA

SERTIFIKAATTI

BREAK PRO

Luennot

Tybpajat
Tyhypaivat
Webinaarit

Toteutukset
koronaturvallisesti
etayhteyksin

e Alueellinen verkostotuki koko

maassa
* Hankesparraukset

 Konsultoinnit
tyoyhteisdliikunnan
kehittamiseksi

* Tydhyvinvoinnin hyvien
kaytantdjen jalkauttaminen

 Tydyhteisoliikunnan blogit
* Tybhyvinvoinnin pikakyselyt

www.buusti360.fi



http://www.buusti360.fi/
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Yhteistyd XAMK

e Digivoimaa- hanke (Some —
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu hyvinvointi ja liikkuminen)

Metsaalan osaajat —hanke
(hyvinvointimittaukset, luennot,
lilkuntaohjelmat,

lilkunnanaluejarjestot.fi ryhmatoiminta)

VOMB-hanke (maakunnallinen
ja kansainvalinen yhteistyo-
osaamisen vaihtoa
kansainvalisesti Liikkuvat
ohjelmat ja vapaaehtoissektori)

Saimaa Stadiumi / Active life lab
—yhteistyo
(Hyvinvointimittaukset
elintapaohjauksen asiakkaille,

E .. jmn/L ‘ E ‘/}/ urheilijoiden testaukset)




YthSSé Oppiminen ja * YHTEISTYO TOISELLE ASTEELLE:
vhdessa kehittaminen e

esittelyssa toisen asteen
liikuntatutoreille,

koulunuorisotyon edistaminen,
Tiimix-rata

Yhessa! —hanke, Me
Uskallamme —hyvinvointia
vhdessa oppien -interventiot,
Meijan Mikkeli Sport- opiskelija
ja seurayhteistyo

= Eri roolit, eri tasot ja
ulottuvuudet eri hankkeissa

- Mm. osatoteuttajana,
tuottajana, kumppanina,
VE G EIERE

—> Maakunnallisen
kehittamisen nakokulma




Henkilostolle

liikunnanaluejarjestot.fi ’
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e seminaarit
e webinaarit

* Tyoyhteiso-
lilkunta —
Buusti360
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A yvinvointia tyoyhieisoon




: e s * Urheiluakatemia
OpISkehJOI”e * Yhteistyossa

jarjestyt tapahtumat

" = g . esim. Lihappro —
lilkunnanaluejarjestot.fi toiminnalliset
, harrastemessut

opiskelijoille

e Elintapaohjaus ESLi /
Essote yhteistyolla

* Opiskelijoiden
harjoittelut,
opinnaytetyot ja
projektiosaamisen
kehittamistyot ESLI:
113




