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ESLU TUKEE JA s
TARJOAA: N

* Neuvonta-, tuki- ja asiantuntijapalveluja
* Koulutuksia, tapahtumia, testeja ja leireja

* Seurakehitysta, auditointeja, sparrausta,
sertifiointeja ja lausuntoja

* Paikallistoimijoiden verkostointia ja yhteistyon
lisaamista

* Tiedotusta, viestintaa, kampanjoita ja niiden
jalkautusta

ESLU on helposti lahestyttava, ajassa mukana oleva, laadukas
asiantuntija ja yhteistyokumppani, joka toteuttaa urheiluyhteison

eettisia periaatteita. eSlU

ela-Supmen Liikunta ja Urheilu




Vuosi 2020 lukuina

1316
tapahtumaa

1133
tapahtumaa

139
tapahtumaa

AIKUIS- JA 44
TERVEYSLIIKUNTA

tapahtumaa

7 434

osallistujaa

2 568

osallistujaa

4 010

osallistujaa
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eslu LIIKKUVASTA KOULUSTA
LIIKKUVAAN OPISKELUUN

« 2010 aloitettiin Liikkuva koulu kokeilu noin 40 pilottikoululla

« 2017 laajennettiin toiminta myos toiselle asteelle - Liikkuva
opiskelu

» Liikkuvan koulun alkutaipaleelta asti mukana olleista osa on nyt
Liikkuva korkeakoulu taipaleellansa

» Valkkari perusasteella — Liikuntatutor lukiossa ja toisella asteella
- Liikuntatutor korkea-asteella
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Rauhallinen

portaiden nousu : . .
295 kcal/tunti* Reipas portaiden
nousu 590 kcal/tunti*

(Kaloritaulukko.com 2020)

Levossa ihminen kuluttaa

n. 1 kcal/painokilo/tunti*
(Kuntolehti.com 2020)

onista kalorikulutukseen vaikuttavista
i i—otosuhteetjre:

15 t3 lu ovat suuntaa antavia johtuen m
tekijoisté (ihmisen paino, rakenne, ika, lilkunnan intensiteetty;




LIIKKUJATYYPIT




\JU"AS'{‘G\)“C\

Arvostan liikkunnassa
maarallisesti riittavaa

harjoittelua ja lilkkkumista.

Suunnittelen lilkkkumiseni
etukateen.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\*f neuvokasperhe.fi

Lahede: Jaana Kan 2016 Lilkkujatyypit

Arvostan liikunnassa

menestymista ja kehittymista.

Minulle ovat tarkeita
tulokset ja saavutukset.

Arvostan liikunnassa
siita saatavia elamyksia
- mukavia ja miellyttavia
kokemuksia.

Lue lisaa liikkujatyypeista:
\{J neuvokasperhe.fi
Yksi elima - noutioan phivingin

Lahde: Jaana Kari 2016 Lilkkujatyypit




Korostada

Arvostan, etta voin
liikunnalla hoitaa terveyttani.
Kuntoilu ja terveydesta
huolehtiminen kuuluvat
kiinteasti arkeeni.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\%J | neuvokasperhe.fi

Yiesi elama - nouitaen o

Liihde: Jaana Kari 2016 Lilkkujatyypit

Olen omien
urheilusaavutusteni ja
osaamiseni myota innostunut
jarjestamaan liikuntaa
muille.

Lue lis3a liikkujatyypeista:
\P’ neuvokasperhe.fi
Yhsi eléma putilaan panangin

Lahde: Jasna Kari 2016 Likkujotyypit

L iikvunnan

Rakastan liikuntaa.
Liikunta on elamantapani
ja keskeiselld sijalla
elamassa.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\%S | neuvokasperhe.fi

Yksi elémd - nautios

Lahde: Jaana Kari 2016 Likkujatyypit

LiiKupnan

faolfima

Olen kokenut
epaonnistumisen tunteita
lilkunnassa. Arvostan
lilkkunnassa hyvaa ohjausta ja
kannustusta asiantuntijalta.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\,il neuvokasperhe.fi

Yhsi elimd - noutiac

Lahde: Jaana Kari 2016 Likkujatyypit




LIIKKUMATTOMUUS
-MERKITYS TULEVAISUUDESSA

”Huonosta kunnosta, lihavuudesta ja lukuisista sairauksista johtuen hdn ei jaksa arkea, tai sdily tyoeldmdssd
63 vuoden ikddn, puhumattakaan 68 vuoden - tai jopa korkeammasta idstd. ”

TOisaaIta u USi d I ku Lahde: Valtion liikuntaneuvoston tiedotustilaisuus

”Koululaisten ja varusmiesten fyysinen toimintakyky — eSl
tilaisuuden tallenne 15.12.2021” AR S

koronan jalkeen?




PAIVA PAIKALLAAN

Alakoulu 65% Ylakoulu 71% Lukio 75%

Kuvat: John Holcroft




+ Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liikuntaan:
myénteinen tai intohimoinen neutraali tai mydnteinen
+ On liikkkunut paljon aikaisemmin + Ei ole likkkunut kovin paljon
ja nimenomaan urheiluseurassa, aikaisemmin, eika koskaan
mutta talla hetkella lilkkuminen urheiluseurassa
on véhaista

+ Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liikkuntaan: + Suhtautuminen liikuntaan:
intohimoinen mydnteinen neutraali tai kielteinen

+ Liikkuu paljon télla hetkella ja on + On liikkunut paljon ja liikkuu + Ei ole liikkunut kovin paljon
liilkkunut koko ikénsa urheilu- ehka nytkin, mutta laji uusi aikaisemmin, eika koskaan
seurassa + Ei ole liikkunut urheiluseurassa urheiluseurassa

N

Talla hetkella mahdollisesti kaukana
urheiluseurasta oleva ryhma. Kenties
potentiaalinen ryhma urheiluseuralle.

Talla hetkella lahella urheilu-
seuraa oleva ryhma.

Kuva 1. Esimerkkejd erilaisista ryhmistd eri ulottuvuuksien kautta hahmotettuna ja esimerkkeja siitd, kuinka ldhelle ndmé ryhmdt sijoittuvat
kuvitteellisen urheiluseuran toimintaa tdlld hetkelld (Kauravaara 2018, 35).

Lahde: Olympiakomitea: Lisaa aikuisliikkujia urheiluseuroihin - nakékulmia aiheeseen 2021 (kalvosarja)
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Rekrytoinnin
keinot




MISTA IDEAA REKRYTOINTIIN?

* Tehtava 1 Miten uusia (liikkuntatuutori)toimijoita voi l6ytaa, innostaa ja saada mukaan
toimintaan?

* Pohdi ja valitse 5 ennen hyvaksi todettua toimintatapaa liikuntatuutoreiden rekrytoimisessa.
Toimintatapoja voi pohtia suhteessa

* Toimintaymparistoon / Missa mahdollisia liikuntatuutoreita kohdataan luonnollisesti?
”Paikalliset porkkanat”, onko kohtaaminen enemmankin nykyaan virtuaalista?

e Markkinointi, mainostus?

* Liikuntarerytointia suunnittelevat tahot, siihen osallistuvat tahot, vastuutahot, miten
toimivat ja/tai miten voisivat toimia? Esim yhteistyo toimijoiden kesken

|
— Valitse parhaat 2, jotka esittelet muille ryhmille E
LI

— |deoi pari uutta (esim pohjaten aikaisemmin kuultuun)




MISTA IDEAA REKRYTOINTIIN?

*Te
tu

°JoO

ntava 2: Miten uusia ja vanhoja toimijoita voi
cea liikkuntatuutoroinnissa?

ceri: Miten haluaisitte OLL:n tukevan teidan

lilkuntatuutorointitoimintaanne?

— 2 hyvaa muille esittelyyn E
— Mita muuta kaivattaisiin?

kit
[=]



ALUEJARJESTOJEN TUKI

Oppilaitosten sparrauksilla, tydpajoilla ja
koulutuksilla innostetaan mukaan Liikkuva
opiskelu toimintaan.

Erilaisia koulutuksia

* Aluejarjestoilla , akatemioita,
verkostoja

* Myo0s raataloitavissa esim vahan liikkuvien
motivoiminen

Tyokaluja, materiaalia i

Lilkkuntaneuvonnan opit?

Lajikokeiluja

Valtakunnallisesti samoja hyvinvointiluentoja,
tydpajoja arkiaktiivisuuden lisdaamisesta,
testausta ( ja )
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