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Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) kiittd&d Rakennustietosaatiota lausuntopyynnosta ja esittaa
kunnioittavasti, etté:

** VVastaavantyyppinen Suunnittelun lahtokohdat -ohjeistus laaditaan myds 2. asteen oppilaitosten
(lukiot, ammatilliset oppilaitokset) seké korkeakoulujen rakennushankkeiden tueksi.

** Ko. ohjeistus voitaisiin toteuttaa kevyena, nyt lausunnolla olevan RT-/SIT-ohjeluonnosperheen
tdydentavana osiona.

** PERUSTELU: Esimerkiksi korkeakouluilla on paljon, pienempia ja todella isoja korjaus- ja
uudisrakennushankkeita (esimerkiksi Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron kampushanke:
https://www.metropolia.fi/tietoa-metropoliasta/kampukset/myllypuro/ ), joissa vastaavantyyppinen
Suunnittelun 1&htékohdat -ohjeistus voisi tarkealla tavalla tukea oppimisympériston
rakennushankkeen onnistumista.

** Y0. esitys on linjassa Opetus- ja kulttuuriministerion ja Sosiaali- ja terveysministerion fyysisen
aktiivisuuden edistéamisen linjausten kanssa.

** Esimerkiksi kansallisissa suosituksissa istumisen vahentamiseksi (Istu vdhemman — voi
paremmin. Kansalliset suositukset istumisen vahentamiseen (https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:
ISBN:978-952-00-3726-0)) todetaan rakennusalan toimijoille suunnatussa suosituksessa
seuraavaa: "Rakennussuunnittelu — rakennusten suunnittelussa ja sisustuksessa johtavan
periaatteen pitaisi olla esteettémyys ja arjen fyysisesti aktiivisten valintojen suosiminen."

** Opiskelijoiden Liikuntaliitto kiittéaa liséksi, ettd Suunnittelun I&ahtékohdat -ohjeistusluonnoksessa on
fyysisen aktiivisuuden ja likkumisen edistaminen huomioitu osana ergonomia-asioita.

** Haluamme vield korostaa, etté perusopetuslain mukainen oppilaan oikeus turvalliseen ja
terveelliseen oppimisymparistdon ja -tiloihin siséaltdéd myds oikeuden hyvaan ergonomiaan (mukaan
lukien liiallisen paivittaisen istumisen vahentéaminen).
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