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JOHDANTO

OLL:n visuaalisen ilmeen tavoitteena on vahvistaa
liiton identiteettia ja profiilia vakuuttavana
yhteiskunnallisena keskustelijana seka opiskelija- ja
korkeakoululiikunnan ykkésasiantuntijana Suomessa.

Ohjeistus sisdltaa visuaalisen ilmeen peruselementit
ja ohjeet niiden kaytdlle eri materiaaleissa.
Noudattamalla tata ohjeistusta luodaan ja yllapidetaan
mielikuvaa laadukkaasta toiminnasta seka
tunnettavuutta yhtendisella ilmeella kaikkialla, missa
OLL esiintyy.
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TUNNUS

Opiskelijoiden Liikuntaliiton visuaalinen ilme perustuu
tunnukseen, joka on OLL-kirjaimista tyylitellyn merkin
ja Opiskelijoiden Liikuntaliitto -tekstin yhdistelma.

Merkkiosaa ei saa kayttaa yksindan korvaamassa
tunnusta. Kuvituksena tai osana kuvitusta sita
voidaan kayttaa.

Tunnuksesta on myds toinen versio, jota voi
kayttaa vaihtoehtoisesti esimerkiksi kuvan paalla.
Lahtokohtaisesti suositaan kuitenkin varsinaista
tunnusta.

Molempia tunnuksia voi kayttaa varillisen pinnan
paall3, kunhan se erottuu selkeéasti. Tunnuksista on
tehty varillinen ja kokovalkoinen versio. Aina kun
mahdollista, kdytetdan varillista versiota.

Tunnuksessa merkki sijoittuu logon ylapuolelle.
Tasta sallitaan poikkeuksia, jotka on esitelty kohdassa
Sovelluksia > Muita kayttoesimerkkeja.

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

Merkki

Tunnus
Logo
Merkki

Tunnus
Logo



TUNNUS

Suoja-alue

Tunnuksen erottuvuuden takaamiseksi kaikissa
tilanteissa tulee tunnuksen ymparille jattaa ns.
suoja-alue. Suoja-alueen sisille ei saa sijoittaa
tekstid, valokuvia tai muita voimakkaita graafisia
elementteja. Suoja-alue tulee huomioida myds jos
tunnus sijoitetaan lahelle peruspinnan reunaa.

Viereisissa kuvissa on esitetty suoja-alueen
minimimitat. Suoja-alue on 2x Opiskelijoiden
Liikuntaliitto -tekstin kirjainten korkeus.

Tunnus tulee toistaa sellaisessa koossa, etta teksti
Opiskelijoiden Liikuntaliitto on selkeasti luettavissa.
Esimerkiksi painotoissa pienin koko noin 20 mm / sivu.

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

20 mm

OPISKELIJOIDEN
LIHKUNTALITTO

20 mm

OPISKELIJOIDEN
LIKUNTALITTO




TUNNUS

Varit ja typografia

Merkki on petroolin varinen
#065F7C

rgb 6, 95,124

cmyc 100, 5, 15, 35

PMS 314

Logon teksti on ladottu Varela Round
-fontin versaaleilla ja se on musta.

Varela Round
OPISKELIJOIDEN Regular

LIIKUNTALIITTO



TUNNUS

Vieraskieliset tunnukset

Tunnuksesta on myds ruotsin- ja englanninkieliset
versiot. Niitd koskevat samat sdannaot, kuin
suomenkielistdkin tunnusta.

Ruotsin- ja englanninkielisista logoista on
olemassa myos valkoiset (negatiivi) versiot.

FINNISH STUDENT STUDERANDENAS
SPORTS FEDERATION IDROTTSFORBUND
FINNISH STUDENT STUDERANDENAS

SPORTS FEDERATION IDROTTSFORBUND



TUNNUS

Kaytto

Tunnusta tulee paaasiallisesti kayttaa valkoisella
tai mahdollisimman vaalealla pohjalla.

Jos pohjan véri on jokin muu, kadytetdan valkoista
(negatiivi) tunnusversiota.

Kf\}/t?ttaessa tunrysta varlplnn0|llla tai kuvapl‘r.lr}an OPISKELLIOIDEN
paalla tulee huomioida tunnuksen ja taustan vélinen LIIKUNTALIITTO
riittava kontrasti.

Tunnuksesta l6ytyy erilaisia tiedostomuotoja:

Liian tumma pohja. Liian varikas pohja.
CMYK-MUODQOT on tarkoitettu
painettaviin aineistoihin.
Muissa yhteyksissa kdytetdadan RGB-MUOTOJA.
'. Op
PNG-MUODON tausta on ladpinakyva, joten sen OPISKELIJOIDEN 3 OP,S_KELUOISE?" ! L”’flgf\(,ETL/Jo/DE OPISKELIJOIDEN
voi sijoittaa vérillisen taustan paille. PNG-muoto HIGER NI ; CHRUNTALITTO. = Airpv LIIKUNTALIITTO

vie vdhemman tilaa, joten sitd kannattaa suosia
jpg-muodon sijaan.

Al3 kaanna. Ala muuta mittasuhteita.
Al-MUQOTO ja PDF-MUOTO ovat skaalautuvaa
vektorigrafiikkaa, jota voi suurentaa ja pienentaa
tunnukset tarkkuuden karsimatta. s
OPISKELIJOIDEN OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALITTO OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALITTO
X LIIKKUNTALITTO X X
Ald muuta vareja. Al litista/venyta. Ala kayta efekteja.



VARIMAAILMA

# tarkoittaa HEX-varimaaritysta. Naita vareja
kaytetdan digitaalisessa ymparistossa.

Rgb-vireja kdytetaan digitaalisessa ymparistossa.

Cmyk-véareja kdytetaan painotuotteissa.

PMS (Pantone Matching System)

on painoteollisuuden vérijarjestelma.
Pantone-vareja kaytetdan esimerkiksi tekstiili-
painatuksissa tai muulle erikoismateriaalille
(esimerkiksi muoville) painettavissa merkinndissa.

100%

P3aavari

#065F7C
rgh 6,95,124
cmyc 100, 5, 15, 35
PMS 314

Lisavarit

#C8BC15
rgb 200, 188, 20
cmycQ, 6, 99, 21

PMS 605

#F18DA6
rgb 241, 141, 166
cmyc 5,45, 20,0
PMS 236

#0092C7
rgb 30, 159, 200
cmyc 90, 15,0, 10
PMS 306



TYPOGRAFIA

Fonttiperheena on Lato, jonka Regular-leikkaus
on leipatekstifontti.

Kayttamalla fontin eri leikkauksia saadaan luotua
typografisia hierargioita ja elavoitettya tekstia.
Esimerkkeja seuraavilla sivuilla.

Lato:sta on olemassa 10 eri leikkausta, joista
paaasiallisesti kaytossa ovat Regular, Black,

Bold ja Light italic

Lato on Googlen fontti ja ladattavissa taalta:

https://fonts.google.com/specimen/Lato

Lato Regular

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAD
abcdefghijklmnopgrstuv wxyzaao
1234567890@?!

Lato Black

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijklmnopqgrstuv wxyzaiao
1234567890@?!

Lato Bold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijklmnopqrstuv wxyzaié
1234567890@?!

Lato Light Italic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
abcdefghijklmnopgrstuv wxyzadaé
1234567890@7!



TYPOGRAFIA

Kaytto

Nama ohjeet on tarkoitettu erityisesti printtijulkaisujen
taittoon, mutta niitd voidaan soveltaa myds esimerkiksi
esitysgrafiikassa.

Ohijeista voi poiketa perustelluista syista.

PAAOTSIKKO LATO BLACK

Ingressi Lato Bold, lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Aenean sed tellus pretium, luctus dolor sed,
feugiat dolor. Nam a urna nec lacus dictum porta in in neque.

Leipateksti Lato Regular, Cras lacinia laci-
nia vulputate. Morbi vel maximus lorem,
sit amet blandit nisl. Morbi id mattis felis.
Ut neque nibh, pellentesque ac ligula eu,
cursus tristique odio. Duis orci nisi, fringilla
id nisi a, pharetra laoreet velit. Etiam justo
nulla, auctor vel est vel, semper consec-
tetur tortor. Sed gravida, lorem et suscipit
vehicula, felis ipsum pharetra ex, a suscipit
urna nisl et orci.

Viliotsikko
Lato Bold

Nam a urna nec lacus dictum porta in in
neque. Donec eu dui faucibus, scelerisque
arcu quis, sodales quam. Praesent nec ultri-
cies mi, scelerisque pharetra massa. Inurna
erat, mollis congue efficitur non, convallis
ut purus. Vivamus tincidunt est nunc, id
venenatis elit volutpat commodo. Aenean
ac nibh at mauris rhoncus consectetur. Sus-
pendisse sed risus augue. Quisque vitae fi-
nibus magna, at rhoncus turpis. Duis lectus
turpis, cursus id ligula id, congue malesuada
enim. Donec eu dui faucibus, scelerisque
arcu quis, sodales quam. Praesent nec ultri-
cies mi, scelerisque pharetra massa.

Praesent nec ultricies mi, scelerisque pha-
retra massa. In urna erat, mollis congue
efficitur non, convallis ut purus. Vivamus
tincidunt est nunc, id venenatis elit volut-
pat commodo. Nunc consectetur vestibu-
lum taciti vestibulum metus ullamcorper

dictumst ullamcorper neque bibendum feu-
giat libero cras ridiculus urna sem pulvinar
scelerisque adipiscing parturient habitasse.
Id in vestibulum est placerat quisque condi-
mentum a id ullamcorper turpis ut vestibu-
lum curabitur enim eget odio nibh suspen-
disse ullamcorper fusce vestibulum.

Cursus rhoncus malesuada himenaeos
consectetur sociis nibh quisque quisque
sagittis porttitor lacinia mus purus id lorem
elementum a a ut ullamcorper ante socios-
qu curabitur aliquet habitasse interdum
dictumst. Maecenas condimentum fusce
scelerisque sagittis sapien iaculis placerat
sed erat fringilla duis parturient suspendis-
se taciti mollis condimentum consectetur
leo himenaeos inin.

» Nostoteksti
tai sitaatti
Lato Light
[talic.

Imperdiet mi mi quisque id a a nisl dis a quis
a tincidunt diam a sodales tempor quam.
Scelerisque ullamcorper bibendum netus
pretium parturient parturient cum curae
tempus ridiculus natoque tristique sit sed
nullam viverra a cum diam consequat nibh
malesuada cras.
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TYPOGRAFIA

Kaytto

Opiskelijoiden Liikuntaliitto etsii ratkaisuja opiskelijoiden liiallisen
istumisen vahentamiseksi. Tana syksyna kokeillaan seisomaty6tasoja
kahdessa opiskelijakirjastossa Tampereella ja Helsingissa.

Liiallinen istuminen on terveysriski ja
etenkin korkeakouluopiskelijoilla paivit-
taistd istumista kertyy runsaasti. Korkea-
kouluopiskelijoiden  terveystutkimuksen
(YTHS 2017) mukaan korkeakouluopiske-
lijoille kertyy arkisin paivittaista istumisai-
kaa ldhes 11 tuntia. My6s Opiskelijoiden
Liikuntaliiton ja Ahaa! -tutkimuspalvelun
Tampereellavuonna 2016 toteuttaman tut-
kimuksen mukaan opiskelijat kokevat istu-
vansa liikaa, mutta sen vahentaminen kor-
keakouluymparistossa nahdaan vaikeaksi.

arkisin padivittdista
istumisaikaa ldhes
171 tuntia.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto toteuttaa is-
tumisen vdhentamisen intervention Tam-
pereen ammattikorkeakoulun kirjastossa
ja Helsingin yliopiston Meilahden kampus-
kirjastossa. Osana interventiota opiske-
lijoiden kayttoon tarjotaan saadettavia
ja siirrettavia, poytien paalle asetettavia
seisomatydtasoja, joiden avulla tydsken-
telyasentoa on luontevaa vaihdella ilman
tyopisteen vaihtamista.

Intervention avulla selvitetdadn miten opis-
kelijat vastaanottavat istumisen tauotta-
misen mahdollistavat seisomatydtasot, vai-
kuttavatko ne opiskelijoiden kokemukseen
runsaasta istumisesta ja mitd mahdollisia
haasteita niiden kayttéon kirjastoymparis-
tossa liittyy.

Seisomatyo6tasot otettiin kdyttéon Tampe-
reella elokuussa. Helsingissa interventio al-
kaa Meilahden kampuskirjaston remontin
paatyttyd mydhemmin tana syksyna. Kir-
jastoissa keratdan kayttajapalautetta sei-
somatyotasoista koko intervention ajan ja
tuloksista raportoidaan vuoden vaihteessa.
Istumisen vdhentamisen interventio on osa
OLL:n kolmivuotista Opetus- ja kulttuuri-
ministerion rahoittamaa liikunnallisen ela-
mantavan edistamisen hanketta.

Lisatietoja:

Korkeakoululiikunnan asiantuntija
Hanne Munter 044 780 0219
hanne.munter@oll.fi

11



ELEMENTIT

Kuvituselementeissa voidaan melko vapaasti kdyttaa
lisdvareja paavarin lisaksi.

Merkkiosaa voi kayttda kuvituselementtina, mutta sen
varia ei saa muuttaa. Merkkiosan vari on logon petrooli
tai valkoinen (negatiivi).

Merkkia saa tarvittaessa kdantaa, mutta huomioi,
etteivat merkin mittasuhteet vaaristy.

12



ELEMENTIT

Kaytto

Pallo-elementeista on koottu pattern,
jota voidaan kayttaa elavoittamaan materiaaleja.



SOVELLUKSET

Kayntikortti

Kayntikortin koko:
leveys 86 mm, korkeus 54 mm.

Etupuoli on varattu nimi- ja yhteystiedoille.
Etupuoli on aina samanlainen lukuunottamatta
vaihtuvia tietoja.

Takapuolelle on mahdollista valita variksi jokin
tassa ohjeistossa maaritellyista vareista paavarin
tilalle tai pattern.

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

Erikoisasiantuntija

olli-pekka.iki-liikkuja@oll.fi
+358 (0)40 123 4567

Lapinrinne 2, FI-00180 Helsinki
www.ollfi
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SOVELLUKSET

Some-esimerkit

”»

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Aenean sed tellus pretium,

luctus dolor sed, feugiat dolor.
OPISKELIJOIDEN
Esko Esimerkki LIIKUNTALIITTO

OLL kokeilee uusia

vilineita opiskelijoiden
istumisen vihentamiseksi

Lue koko juttu:
oll.fi/ajankohtaista

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

, Lorem ipsum
dolor sit amet,
consectetur

adipiscing elit.
Aenean sed tellus
pretium, luctus
dolor sed,

feugiat dolor.

OPISKELIJOIDEN
LIKUNTALIITTO

‘ Esko Esimerkki
.|

Lue koko juttu:

1 I
o Ser ]
i

i

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Aenean sed tellus pretium,

luctus dolor sed, feugiat dolor.
OPISKELIJOIDEN
LIKUNTALITTO

OLL kokeilee
uusia valineita
opiskelijoiden

istumisen

vihentamiseksi

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALITTO




SOVELLUKSET

Dokumenttipohja

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

Etunimi Sukunimi 23.10.2017
Osoiterivi 1
Osoiterivi 2

00000 POSTITOIMIPAIKKA

OTSIKKO ID MOLLIS CLASS ET CONDIMENTUM

Nunc elit aliquet a scelerisque est libero parturient tortor id litora torquent convallis vestibulum euis-
mod sem imperdiet suspendisse proin non phasellus urna a lorem curabitur himenaeos. Odio vesti-
bulum venenatis mauris fermentum mus a a pretium suspendisse massa lacinia suscipit class ultricies
fermentum per vestibulum in nisi lectus adipiscing ante a diam. Habitant proin euismod integer moles-
tie est a varius sociosqu leo fringilla dis dui turpis fringilla curae curabitur velit nisl aliquet vestibulum
egestas semullamcorper a eleifend curabitur nisl integer. Sodales fusce ut integer a sem a a condimen-
tum est nisl adipiscing eget suscipit in mollis eget nam potenti parturient duis. Etunimi Sukunimi non
etiam parturient dui class potenti eu ridiculus habitasse vestibulum mattis habitant a cum scelerisque
porttitor venenatis curae aliquet rhoncus morbi parturient suspendisse et. Vestibulum ipsum nec na-
toque at potenti ut ultricies nostra pulvinar parturient blandit fusce sed a lobortis duis ad tempus.
Himenaeos primis natoque ligula sociosqu libero lorem est adipiscing mus adipiscing condimentum mi
a nunc sapien tellus nam dis. A ultricies primis diam a amet potenti porttitor ligula feugiat bibendum
vestibulum ut magna hac suspendisse neque parturient. Leo a mi fringilla nisi facilisis adipiscing habi-
tasse vehicula risus id suspendisse potenti varius enim malesuada id rutrum ad semper parturient a
sem laoreet ultricies donec id elit pulvinar.

Augue phasellus a ultrices accumsan hendrerit

Consectetur parturient dis nunc a ad sociosqu felis a interdum venenatis at at condimentum ultrices
vestibulum. Commodo consequat mi tortor ligula a a varius curabitur nulla ad hendrerit lobortis enim
diam sed tristique accumsan egestas montes in ac mi aptent. Consequat pretium justo a quisque hac
vel curabitur porttitor eu a pretium sed fermentum a tempus a iaculis habitant et mollis. A mauris faci-
lisis euismod facilisi ac sapien risus parturient vel dapibus vivamus consectetur penatibus cras integer
parturient eu luctus ac lacinia a sed aliquam vestibulum vestibulum. Posuere condimentum in erat duis
leo interdum a eu turpis suspendisse mattis scelerisque leo neque class montes a. Consectetur a dic-
tumst vestibulum etiam vestibulum a quisque primis a a accumsan a laoreet eu elit aliquam felis orci
facilisis ornare,

Rutrum molestie laoreet condimentum mi cursus felis condimentum ac tellus condimentum imperdiet
ipsum litora per metus per mus ac dapibus tempor condimentum.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry www.oll.fi
Lapinrinne 2, 00180 Helsinki
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SOVELLUKSET

ESIMERKKIESITYS

H H OPISKELLIOIDEN
Diapohjat e

ESIMERKKI-
ESITYS

+ ESIMERKKI-
ESITYS

A

Lorem ipsum dolor sit amet, con-
sectetur adipiscing elit. Sed at ve-
lit ew nisi rutrum pellentesque nec
in nisl. Cras faucibus velit a magna
vulputate vestibulum. Vestibu-
lum eleifend diam a dolor pharetra
eleifend.

Vestibulum et hendrerit nunc.
Quisque vehicula ex ligula, id dig-
nissim nibh egestas non. Nulla ef-
ficitur tincidunt lectus, at dictum
turpis rhoncus ut..

C

Donec sapien purus, dapibus id
gravida nec, dapibus ut ante. Quis-
que urna mi, accumsan ac mollis
nec, dictum eu tellus. Donec nec
arcu quis dolor lacinia suscipit. Ut
condimentum est pellentesque,
tempus justo id, volutpat libero.
Aenean vel ullamcorper nulla, sit
amet laoreet purus.

OPISKELUOIDEN
LIKUNTALIITTO.

ESIMERKKIESITYS

OPISKELLIOIDEN
LIKUNTALIITTO

» Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed at velit eu nisi rutrum pellentesque nec in nisl.
Cras faucibus velit a magna vulputate vestibulum. Vestibulum eleifend diam a dolor pharetra eleifend.

® Vestibulum et hendrerit nunc. Quisque vehicula ex ligula, id dignissim nibh egestas non. Nulla efficitur
tincidunt lectus, at dictum turpis rhoncus ut.

# Donec sapien purus, dapibus id gravida nec, dapibus ut ante. Quisque urna mi, accumsan ac mollis nec, dictum
eu tellus. Donec nec arcu quis dolor lacinia suscipit. Ut condimentum est pellentesque, tempus justo id, volutpat
libero. Aenean vel ullamcorper nulla, sit amet laoreet purus.

OPISKELUJOIDEN
LIKUNTALITTO




SOVELLUKSET

Muita kdyttoesimerkkeja

lImetta voidaan kayttda monipuolisesti ja
rohkeasti erilasiten materiaalien tekemiseen.

Naissa yhteyksissa sallitaan poikkeuksia

tassa ohjeistuksissa maariteltyihin sdantoihin.
Esimerkiksi tunnuksen elementtien paikkaa
voidaan muuttaa, jos tunnus tulisi niin pienell3,
ettei sen teksti olisi selvasti luettavissa,

kuten mainoskynassa.

- OPISKELoIDEN
LIKUNTALITTO

e

OPISKELIJOIDEN H 0 e
= LIKUNTALITTO @eﬁ . 1 8 2t RAAS
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