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Lilkkuen lIapi eldmadn

Valtakunnallisten lilkkunnan edistadmisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden @
avulla edistetadn liikunnallista elémdéntapaa eri iké- ja vaestéryhmissa. \\_/
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Liikkuva opiskelu — Liikkuva korkeakoulu

* Liikkuva opiskelu -ohjelma kohdistuu toiselle asteelle ja korkeakouluihin.

o Strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus.

o Liikkuvaa opiskelua koordinoi Likes Jamk.
o Ohjelmaa toteutetaan ja kehitetaan laajassa poikkihallinnollisessa yhteistyossa.

* Opetus- ja kulttuuriministerio myontaa liikkunnallisen elamantavan valtakunnallisia
kehittdamisavustuksia korkeakouluille ja eri yhdistyksille/liitoille. Ndiden avustusten avulla
toimeenpannaan Liikkuvat-kokonaisuutta valtakunnallisella tasolla.

o Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry: Liikkuva korkeakoulu -polun vahvistaminen 2023-
2026. Liikkuva opiskelu -ohjelman toimeenpanon koordinointi ja tuki

~* “Kerkeakouluissa.
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Rekisterdityminen Liikkuvaan opiskeluun

e 25 korkeakoulua rekisterditynyt (tilanne 29.8).

Tarkasta onko oppilaitoksesi jo mukana?

Hae hakusanalla Valitse kunta

Kaikki A

https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/
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Hallitusohjelma 2023:
Edistetaan kaikkien korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -
ohjelmaan.



https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/

B Rekisteroitynyt korkeakoulu

B Korkeakoulun kampus

Helsingin yliopisto
Oulun yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Svenska handelshogskolan
Vaasan yliopisto
Lappeenrannan tekn. yliopisto
Aalto-yliopisto
Ita-Suomen yliopisto
Turun yliopisto
Taideyliopisto
Tampereen yliopisto

limasotakoulu

Hameen amk
Karelia-amk
Seinajoen amk
Kajaanin amk ',; A
Jyvaskylan amk Vi
Centria-amk 3
Savonia-amk
Humanistinen amk
Metropolia amk k
Kaakkois-Suomen amk
Lab-amk
Tampereen amk
Haaga-Helia amk

Karttapohja: Maanmittauslaitos 01/2021



Liikkuvan opiskelun tiimi

Pekka Tiitinen, johtava asiantuntija

Marianne Turunen, seuranta ja arviointi

=== Katja Rajala, seuranta, Nykytilan arviointi
Katariina Kamppi, seuranta

Anu Kangasniemi, lloliike-hanke
(projektipaallikko), mielenterveys, liikkunta,
jaksaminen

Saara Koskinen, Mieli liikkeelle -hanke
(projektipaallikko)

Kirsti Siekkinen, verkosto, terveyden
edistdminen, selvitykset

Hanna Vehvildinen, viestinta

Laura Pirhonen, tapahtumat,

webinaarit, selvitykset

Hanna-Mari Peotta, yhdenvertaisuus,

Mieli liikkeelle -hankkeen asiantuntija

Merita Bruun, viestintapaallikkd Yhteystiedot - Liikkuva opiskelu



https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/

Nykytilan arviointi korkeakouluille — tydkalu
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

vhteenvetopohija korkeakoulut.xIsx (lilkkuvaopiskelu.fi)

* Tyokalu ohjelmassa mukana oleville oppilaitoksille toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja
arviointiin. S3anndllinen (esim. 1x vuodessa) arviointi tukee kehittamistyota parhaiten.

* Suomeksi ja ruotsiksi.

* Nelja osa-aluetta. Vaittamia arvioidaan skaalalla 0-4 (ei lainkaan, toteutuu tadysin), ei arvioitavissa.

* Toiminnan organisointi (esim. Korkeakoulun johto on sitoutunut Liikkuva opiskelu - toimintaan
osoittamalla resursseja ja tukea toiminnalle)

* Opetus ja opiskelu (esim. Korkeakoulussa on sovittu yhteinen kaytanto tai toimintaohje istumisen
vahentamiseksi opetuksessa)

* Tilat ja kdytannot (esim. Liikkumista hyddynnetaan opiskelijoiden ryhmaytymisen ja
yhteisollisyyden edistamisessa)

* Yhteistyo (esim. Opiskeluterveydenhuolto osallistuu Liikkuva opiskelu - toimintaan (esim. neuvonta,
suunnittelu ja asiantuntijuus))
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/02/nykytilanarviointikorkeakouluille.pdf

Johtamisen tarkistuslista

https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/johtamisen-tarkistuslista/

toteutuu toteutuu

ei toteudu  osittain taysin
* TaV.OIt.teena edistaa L“kkuva OpISkelu Liilkkuva opiskelu -toiminnan tavoitteet O O O
—t0|m|'nn§1n syster_na_attlsta on maaritelty hyodyntamalla nykytilan
organisoitumista ja johtamista. arvioinnin vastauksia
¢ Tarkoitettu oppilaitosten Lilkkuva opiskelu -toiminta on kirjattu

g . S : ilaitoksen ja / tai koulutuk
liikunnallisen toimintakulttuurin i ot foulutuksen

johtamisen, koordinoinnin ja hyvinvointisuunnitelmaan
viestinnan tueksi. i el et on Kiriatt
IIKKUVa opiskelu -toiminta on Kirjattu
e Suomeksi ja ruotsiksi. oppilaitoksen ja / tai koulutuksen O O O

jarjestdjan strategiaan

Lilkkuva opiskelu -toiminnan
kdytinndn toteutus on vastuutettu

tiimille tai henkilélle
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Esimerkki vaittamista (toiminnan organisointi)


https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/johtamisen-tarkistuslista/
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Liikkuva opiskelu -ohjelman

viestintakanavat

Lilkkuva opiskelu -verkkosivut

* |deapankki - Liikkuva opiskelu
=== Saa ehdottaa omia ideoita ja parastaa muiden ideoita

e Artikkelit - Liikkuva opiskelu

Liikkuva opiskelu -Facebook-sivu

Suljettu Facebook-ryhma: Liikkuvaopiskelu Ideapankki

Liikkuva opiskelu -Instagram-tili

Liikkuva opiskelu -uutiskirje -> tilauslomake etusivulla
* ilmestyy noin 6 kertaa vuodessa
* |ahetetaan myos kaikille rekisterdityneille oppilaitoksille

YouTube
* Videoita
* Webinaaritallenteita


https://liikkuvaopiskelu.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/artikkelit/
https://www.facebook.com/liikkuvaopiskelu
https://www.facebook.com/groups/147034612598070
https://www.instagram.com/liikkuvaopiskelu/
https://liikkuvaopiskelu.fi/fi
https://www.youtube.com/channel/UCT6uLczV1BygGSFIRdEr1qQ
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likkumista on tarkea
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Huoli opiskelu- ja tyokyvysta on ISO!

Henkilostosta kolme neljasta kantaa
huolta opiskelijoiden nykyisesta
opiskelukyvysta ja tulevasta tyokyvysta.

Lilkkuva opiskelu -ohjelman kysely (2020) toisen asteen oppilaitosten henkilékunnalle
(n=1287): Toisen asteen oppilaitosten henkildstokyselyn tulokset - Liikkuva opiskelu
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toisen-asteen-oppilaitosten-henkilostokyselyn-tulokset/

Aktiivisemman opiskelupaivan hyodyt
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auttaa keskittymaan
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- oppiminen »

- PP mieli  Mieliala kovenee
o .25 Keskittyminen edisttd oppimista
g 388 C i R o i
23 = o g ome parantaa oppimista
22 & 3 Yhtelsoulsyys aivotydn vastapainona
. 5 8 lisdvitea . hyvinvointi
£ tkoviristsa jaksaminen .

jaksamaan
OUHO‘OIJ _<§O : O“ hOUSkUUS rauhoittuminen

virkistééa aivotoimintaa aktivoidutaan
vaivatonta opiskelukyky

tauotus

virkeys
energiaa
ajattelu



Liikkuminen®*, kehollisuus ja toiminnallisuus opiskelukyvyn tukena.
Mihin opiskelukykymallin osioihin sopisi liikkuminen, miksi ja miten?

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympadristéon dynaamisessa vuorovaikutuksessa

e
’ Opiskelutaidot

* Terveys ja terveys-
* “);’l kayttaytyminen

¢ Sosioemotionaaliset taidot
* Kognitiiviset taidot
* Sosiaaliset suhteet

. . o . Jakakaa ajatuksia,
* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen ] .
* Pohjaosaaminen ideoita &

* Opiskelumotivaatio ~ JRtiis  Muista .
* Opiskeluun liittyvat ¢ © kokemuksia!

« Identiteetin kehitys

¢ Elaméntilanne ja
olosuhteet

tunteet ” ‘.
* Opiskelutekniikka / \'/«ﬁ?
Vuorovaikutustaidot ‘ O Q
Opiskeluymparisté Opetus ja ohjaus
* Fyysinen opiskeluymparistd

* Opiskelijalahtoisyys
* Digitaalinen opiskeluymparisto . i ! - Q g

o ) L Opetuksen linjakkuus P .
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto + Arviointi ja palaute ,_|\\\ A ) 15 m I n
* Kulttuurilliset olosuhteet e~ b o SEETIGEENINE
o Pk et sl izt . Opiskelijalihtsinen ohjaus

4€ LAy pisk _ : J
D °, « Kiinnittyminen ja osallisuus
W
‘o,, Lep‘s *kaikki fyysinen aktiivisuus Opiskelukyky - YTHS



https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/

Noora Holm, Jonna Ikonen, Kirsti

Siekkinen, Jussi Ansala ja Suvi Parikka

Tassa istun enkd muuta voi — korkeakouluopiskelijoiden istuminen ja

paikallaanolon paikat koronaepidemian aikana

Korkeakoulun toimintaympariston toimenpiteita:

Opiskelutilat on varusteltu niin, ettéd tydskentelyasentoja voi vaihdella helposti ja luon-
tevasti.

Uusia tiloja suunniteltaessa huomioidaan mahdollisuus jarjestaa aktiivisia oppitunteja.
Istumisen ja paikallaanolon tauottamisesta informoidaan saannollisesti kampanjoiden.

Korkeakoululiikunnan palvelujen lisdksi oppilaitos tarjoaa omaehtoiseen liilkkumiseen
ja palautumiseen vélineitd ja tiloja, joita kannustetaan kayttamaan.

Korkeakoulun toimintakulttuurin toimenpiteita:

Oppilaitoksen johto ja esihenkil 6t sitoutuvat tukemaan istumisen ja paikallaanolon tau-
ottamista oppitunneilla omalla esimerkilld ja kannustuksella.

Varmistetaan, ettd henkilosto osaa tauottaa istumista ja paikallaanoloa ja ymmartaa
sen merkityksen terveyden ja oppimisen nakdkulmasta.

Opettaja ja opiskelijat sopivat luennon alussa taukojen paikat ldhi- ja etdopetuksessa
(esimerkiksi 30-45 minuutin valein).

Opiskelijoita kannustetaan myds itse ilmaisemaan tauottamisen tarpeet.

Tassa istun enkd muuta voi — korkeakouluopiskelijoiden istuminen ja

paikallaanolon paikat koronaepidemian aikana (julkari.fi)

PAALOYDOKSET

Kevaalld 2021 korkeakouluopiske-
lijat istuivat keskimaarin 11 tuntia
vuorokaudessa.

Eniten arkisin istuivat tietojenka-
sittelyd ja tietoliikennetta opiske-
levat (noin 12 tuntia) ja vahiten
kasvatusalojen opiskelijat (noin 9
tuntia ja 30 minuuttia).

Kaksi viidesta korkeakouluopiske-
lijasta (41,3 %) istui arkisin 12 tun-
tia tai enemmaén. Ammattikor-
keakoulun miesopiskelijoista jo
yli puolet istui paivittdin 12 tuntia
tai enemman,

Suurin osa istumisesta tapahtui
opiskelu- tai tydpdivan aikana
seka kotona television, tietoko-
neen tai dlylaitteen déressa.

Opetuksen aktiiviseen tauottami-
seen ja liikkeen lisddmiseen tulisi
kiinnittda huomio, myds etdope-

tuksen osalta.

Pitkdkestoinen istuminen vahe-
nee parhaiten konkreettisilla toi-
menpiteilld, jotka vaikuttavat ar-
jen toimintaymparistoon ja -kult-
tuuriin.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146432/URN_ISBN_978-952-408-058-3.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146432/URN_ISBN_978-952-408-058-3.pdf?sequence=1

Liikkkumalla tyékykya nyt -kampanja 18.—22.9.2023 16.-229.2023
LIKKUMALLA

« Opiskelu- ja tydkyvyn tukeminen liikkumisen keinoin on kirjattu vahvasti uuteen RACLALAL
hallitusohjelmaan. Erityisen tarkeaa on tunnistaa ja tunnustaa eri toimijoiden , NYT
osaaminen ja voimavarat. ) ®

e Kampanja on Liikkuva opiskelu -ohjelman ja kumppaneiden yhteinen ponnistus Kampanjasivusto
tyokyvyn edistamiseksi.

* Tavoitteena kasvattaa tietoisuutta liikunnan ja liikkumisen positiivisista
vaikutuksista tyokykyyn ja hyvinvointiin. Esitellaan parhaita kaytantoéja ja tyokaluja
tyokyvyn tukemiseksi. Oppilaitosten aktivointi.

* Osallistujat: lilkunnan aluejarjestot, Elinkeinoelaman keskusliitto, tydmarkkinajarjestot,
opiskelijajarjestot, TUL, Olympiakomitea, Saku Ry, UKK-instituutti, Koululiikuntaliitto,
Opiskelijoiden Liikuntaliitto, Liikkuvat kokonaisuus (Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva
koulu, Liikkuva opiskelu ja Liikkuva aikuinen)
\“E LAac
W ’ Tulossa: Liikkuva opiskelu -ohjelman koordinoima yhteinen verkkoalusta, joka sisadltaa keskeisten
GPWMQ toimijoiden tarjoamat liikkumisen edistamista tukevat palvelut kohderyhmittdin jaoteltuna.
0L e Julkaistaan kampanjaviikolla. www.liikkuvaopiskelu.fi



https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/?_sm_pdc=1&_sm_rid=LnNMtDnmtHLVNJV3JVJPjN73B5n2tQtDWnlFLsP
http://www.liikkuvaopiskelu.fi/

Ohjelmahaku Liikkuva ja oppiva yhteisé 2024 -seminaariin (lyyti.fi) N.
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Seinajoki


https://www.lyyti.fi/reg/ljoy24_ohjelmahaku
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