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Kuka olet?

Mistä tulet?

Voit kertoa myös, mitä uutta teillä on 

tapahtunut ja/tai missä kaipaisit 

verkoston tukea nyt keväällä tai sitten 

myöhemmin!

Esittäydytään chatissa



● Ajankohtaiset: OLL & Liikkuva 
opiskelu

● Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta ennen ja 
nyt

● Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin 

○ hyödyntäminen omassa toiminnassa

○ version 3.0 kehittäminen

Tauko sopivaan väliin

Tänään ohjelmassa



Työpöydillä juuri nyt:
○ Liikuntapalvelujen ristiinkäyttö

○ Liikunnallisuuden edistämisen strategiarahoitus

○ Suomi liikkeelle -hankkeiden tukeminen

○ Liikunnallista elämäntapaa edistävien järjestöjen kumppanuustyöstä 
luvassa tuloksia syksyn aikana

Opiskelijoiden EM-kisoista kaksi mitalia!
○ Hopeaa taekwondossa: Ida Tammila, Haaga-Helia

○ Pronssia taekwondon liikesarjoissa: Anna Alatalo, Helsingin yliopisto

○ Seitsemän korkeakoulua, kahdeksan lajia, 38 opiskelijaa Suomesta

○ Ensi vuonna EM-kisaosallistuminen sisältyy OLL:n jäsenyyteen, meillä 
on jo 12 edustuskelpoista korkeakoulua (eilen tuli 13. jäsenhakemus)

Ajankohtaista OLL:n toimistolta



Muistathan tauottaa paikallaanoloa. Kom ihåg att hålla pauser under mötets gång.



Kuulumisia Liikkuvasta 
opiskelusta

Liikkuva korkeakoulu -verkostotapaaminen

30.9.2026



Liikkuva opiskelu

• Toiminnan avulla tuetaan toisen asteen 
oppilaitoksia ja korkeakouluja kehittämään 
toimintakulttuuria, joka lisää arjen liikkumista ja 
vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia sekä 
opiskelukykyä.

• Osa valtakunnallista Liikkuvat-kokonaisuutta, jonka 
avulla edistetään liikunnallista elämäntapaa eri ikä-
ja väestöryhmissä (toimintakulttuurin muutos).

• Strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja 
kulttuuriministeriö ja Opetushallitus.

• Toimintaa koordinoi Jyväskylän 
ammattikorkeakoulu, Likes.

• Ota yhteyttä - Liikkuva opiskelu

https://www.jamk.fi/fi/organisaatio/hyvinvointiyksikko/likes
https://www.jamk.fi/fi/organisaatio/hyvinvointiyksikko/likes
https://www.jamk.fi/fi/organisaatio/hyvinvointiyksikko/likes
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/


Liikkuva opiskelu vahvistuu korkeakouluissa

• Kuusi jatkavaa ja kolme uutta hanketta 
(Suomi liikkeelle -ohjelman liikkuva opiskelu 
-toiminnan kehittämishankkeet 
korkeakouluissa lv 2026-27)

• Yhteinen aloitustilaisuus kokosi 
hankeverkoston yhteen

• Katse yhä vahvemmin toiminnan 
juurruttamisessa 



Mitä Liikkuva opiskelu -kehittämishankkeissa 
kuplii juuri nyt? 
Nostoja ryhmätyöskentelystä

Liikkumista edistävä toimintakulttuuri leviää korkeakouluissa
• Monessa korkeakoulussa painopiste on jo toiminnan vakiinnuttamisessa.
• Liikkumista huomioidaan yhä enemmän rakenteissa, käytännöissä ja toiminnan eri tasoilla.

Toiminnallinen pedagogiikka ottaa harppauksia
• Opettajien osaaminen ja liikepedagogiikka nousivat vahvasti esiin.
• Kehitteillä on uusia opintojaksoja, opinnollistamista, tukimateriaaleja ja muita pedagogisia 

ratkaisuja.

Muutosta tehdään yhdessä
• Opiskelijat, tutorit, henkilöstö ja johto ovat mukana rakentamassa toimintaa.
• Verkostolta toivotaan yhä enemmän yhteisiä työkaluja ja vertaisoppimista. 

Pienet teot voivat käynnistää suuria muutoksia
• Konkreettiset ja helposti toteutettavat käytännöt toimivat.
• Muutos etenee askel kerrallaan, mutta näkyy jo monessa korkeakoulussa. 



Nuorten ja nuorten aikuisten 
liikuntaneuvontasparrit syyskaudella -26
Ma 5.10 klo 8.30-9.30:

https://teams.microsoft.com/meet/349252939916828?p=3YV9VbgyV3VZ0vPIRE

Teemana liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia 2030. Mitä se sisältää ja miten se voisi nuorten 
ja nuorten aikuisten kohderyhmässä näyttäytyä käytännössä? 

Aiheesta alustavat Liikkuvasta aikuisesta liikuntaneuvonnan kehittäjät Katariina Tuunanen ja Sampsa 
Kivistö. Tutustu: Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia – Liikuntaneuvonta

Pe 27.11 klo 8.30-9.30:

https://teams.microsoft.com/meet/397799575274186?p=Md5fFI5268UjCtY3Ta

Teemana liikuntaneuvonnan viestintä nuorille - nuorten näkemykset onnistuneesta viestinnästä. Tule 
kuulemaan, millainen viesti tepsisi nuoriin ja nuoriin aikuisiin

Aiheesta alustaa Elina Tulikoura. Elinan opinnäytetyö: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026060422399

https://teams.microsoft.com/meet/349252939916828?p=3YV9VbgyV3VZ0vPIRE
https://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-valtakunnallinen-strategia/
https://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-valtakunnallinen-strategia/
https://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-valtakunnallinen-strategia/
https://teams.microsoft.com/meet/397799575274186?p=Md5fFI5268UjCtY3Ta
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026060422399
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026060422399
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026060422399


Tulossa!



Uusia julkaisuja

• Nirhamo, E. & Siekkinen, K. (2026). Liikuntaneuvonta opiskelukykyä ja hyvinvointia tukemassa –
onnistumisia yhteistyöllä. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-324

Liikuntaneuvonta tarjoaa opiskelijoille matalan kynnyksen tukea hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn 
vahvistamiseen. Erilaiset toimintamallit ja saumaton moniammatillinen yhteistyö varmistavat, että 
jokaiselle opiskelijalle löytyy yksilöllinen ja saavutettava liikuntaneuvonnan palvelupolku.

• Nirhamo, E. (2026). Opiskelijoiden kokemuksia: liikuntaneuvonta voi muuttaa enemmän kuin 
pelkkiä liikuntatottumuksia. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-342

Korkeakouluopiskelijoille liikuntaneuvonnassa on tärkeää kuulluksi tulemisen kokemus ja yksilöllinen 
kohtaaminen. Parhaimmillaan liikuntaneuvonta voi tukea myönteisen ja kestävän liikuntasuhteen 
rakentumista, joka auttaa tekemään liikkumisesta luontevan osan arkea pitkälle tulevaisuuteen.

• Rajala, K. & Hakonen, H. (2026). Kohti aktiivisempaa arkea – opiskelijoiden kokemuksia 
liikkumisen mahdollisuuksista. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-
368

Liikkumisen lisäämiseen opiskelupäivän aikana on panostettu viime vuosina niin toisella asteella 
kuin korkeakouluissakin. Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen on keskeinen osa opiskelupäivän 
aikaisen liikkumisen kehittämistä.

https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-324
https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-324
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https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-324
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https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-342
https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-342
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https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-368
https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-368
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Uusi materiaaleja

Liikkumista sisältävä pedagogiikka -esite -
Liikkuva opiskelu

Liikkuva opiskelu korkeakouluissa -esite -
Liikkuva opiskelu

https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumista-sisaltava-pedagogiikka-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumista-sisaltava-pedagogiikka-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumista-sisaltava-pedagogiikka-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumista-sisaltava-pedagogiikka-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumista-sisaltava-pedagogiikka-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkuva-opiskelu-korkeakouluissa-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkuva-opiskelu-korkeakouluissa-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkuva-opiskelu-korkeakouluissa-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkuva-opiskelu-korkeakouluissa-esite/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkuva-opiskelu-korkeakouluissa-esite/


Onko sinulla toiveita tai ajatuksia 
Liikkuva opiskelu -toimintaan 

liittyen?

Ota yhteyttä - Liikkuva opiskelu

https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/
https://liikkuvaopiskelu.fi/yhteystiedot/


Kiitos!



Sitten itse asiaan…

…eli Liikkuva korkeakoulu -toiminnan 

arviointiin, seurantaan ja mittaamiseen, 

erityisesti Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin 
hyödyntämiseen ja kehittämiseen.

Tämän tapaamisen tavoite:

Perehtyä tuloskorttiin arvioinnin ja seurannan 
välineenä sekä jakaa kokemuksia, ideoita ja 
palautteita tuloskortin kehittämiseksi.

Saku ry:n Kiinni strategiaan: Sitä 

saamme ja teemme, mitä mittaamme!



Aloitetaan pienellä kyselyllä osoitteessa

https://www.menti.com/al1ct5dsgon7

Vastaa vain ensimmäiseen kysymykseen, 
palataan muihin kohtiin myöhemmin.

https://www.menti.com/al1ct5dsgon7
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Historiaa ja nykypäivää:

● Esihistoria: 1960-luku: opetusministeriön ns. 
Niemen toimikunta selvityksineen

● Liikkuva kampus (2004)
● Liikunnan mahdollisuus korkeakoulussa (2007)
● Hyvä korkeakoululiikunta - Suositukset (2011)
● Korkeakoululiikunnan barometri (2014)
● Korkeakoululiikunnan suositukset (2018)
● Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti v1.0 (2021-)
● Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti v2.0 (2024-)
● Sata vuotta opiskelijaliikettä (2024)
● Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteisö (2026)

Huomaatteko muuten, että vaivihkaa tahti kiihtyy?

Tärkeää ottaa huomioon myös tuloskortin kehittämisessä



Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti - taustaideoita

1. auttaa palveluntuottajien (korkeakoulut ja niiden  liikuntatoimet) ja palvelunkäyttäjien 
(opiskelija- ja ylioppilaskunnat / opiskelijat) välistä vuoropuhelua oman korkeakoulun 
liikuntaolosuhteiden vahvuuksien ja kehittämiskohteiden tunnistamisessa

2. antaa kollegiaalista tukea tunnistettujen kehittämiskohteiden parantamiseen (esim. eri 
toimijat jakavat muiden käyttöön vinkkejä omista hyvistä jutuistaan)

3. luo ajantasaista valtakunnallista kuvaa Suomen korkeakoululiikunnasta, sen 
vahvuuksista ja kehittämiskohteista.



Liikkuva korkeakoulu 
-tuloskortin sisällöt ja teemat 
perustuvat Korkeakoululiikunnan 
suosituksiin
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti v2.0 (2024-)

● Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi sisällytetty 
tuloskorttiin

→ Taustana korkeakouluyhteisöjen pyyntö/toive siitä, 
että korkeakouluyhteisöille olisi yksi yhteinen 
seuranta- ja arviointityökalu.

● Tuloskortin visuaalista ilmettä ja käyttöliittymää on 
kiitetty intuitiivisuudesta ja helppoudesta, mutta 
parannettavaakin riittää. 

● Esimerkiksi tuloskortin tuloskooste ei riittävällä tasolla 
→ parannetaan tuloskortin versioon 3.

● Tuloskortti ns. jatkuvasti auki - vahvuus vai heikkous?

● Tuloskorttia ei ole viime aikoina markkinoitu juuri 
lainkaan

● Digitalisoinnin lisäksi isona visiona: helppoa kuin napin 
painaminen 
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

● Mielestäni kaiken seurannan ja arvioinnin 
ydintarkoituksena ja -tavoitteena on 
liikkeen lisääntyminen (2013: 30% → 33% 
→ 46% → 2024: 55%) 

● Paras vaikuttavuus eli paras liikkeen 
lisääminen onnistuu ehkä parhaiten tietoon 
pohjautuvilla toimenpiteillä (mutta liikkeen 
lisääminen voi kyllä onnistua myös muuten!)
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

● Korkeakoululiikunnan valtakunnallisen 
seurannan ja arvioinnin tärkeä merkitys on 
myös liikkumisinstituution rakentaminen 
ja vahvistaminen 

● Eli olla yhteiskunnallinen vastaus 
kysymykseen, miten lisäämme liikettä 
suomalaisen elämänkaaren yhdessä 
keskeisistä vaiheista, opiskeluaikana
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden 
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

● Korkeakoululiikunnan valtakunnallinen 
seuranta ja arviointi rakentaa parhaimmillaan 
liikuntamyönteistä korkeakouluyhteisöä ja 
antaa korkeakouluyhteisöille näkemyksiä 
siitä, mikä on jo hyvin / erinomaisesti ja mitä 
ehkä kannattaa kehittää ja edistää. 

→ Myöhemmin muutamat esimerkit, miten 
korkeakouluyhteisöt ovat hyödyntäneet Liikkuva 
korkeakoulu -tuloskorttia ja sen tietoja 



WWW.LIIKKUVAOPISKELU.FIWWW.LIIKKUVAOPISKELU.FI

Liikkuvan opiskelun 
Nykytilan arviointi korkeakouluille

30.9.2026
Katja Rajala, vanhempi tutkija, Jamk, Likes
Katariina Kämppi, vanhempi asiantuntija, Jamk, Likes



Mikä? 
Nykytilan arviointi on 
itsearviointityökalu liikunnallisen 
toimintakulttuurin kehittämiseen 
sekä seurannan ja arvioinnin 
tueksi. 

Merkittävä kansallinen aineisto 
liikunnallisen toimintakulttuurin 
kehittymisestä.

Kuva on luotu Microsoft Copilotin tekoälyllä.

-



27.5.2021
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Nykytilan arviointi opiskelijoille
https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-368  

https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-368


Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi osana 
OLL:n Liikkuva korkeakoulu  -tuloskorttia

https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/ 

https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/




Yhteenveto

• Sähköpostitse osoitteeseen, joka 
on ilmoitettu tuloskortin täytön 
yhteydessä

• Arviointiskaalan muutos

20



Tulokset visuaalisessa tietokannassa 
eli Seuranta-Virvelissä

www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi

• Tulokset tarkasteltavissa lukuvuosittain 2023-24 alkaen
• Tuloksia voi selata lukuvuosien mukaan, osa-alueittain sekä 

tarkastella ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tilannetta
• Tarkasteluun voi valita vain tietyt lukuvuodet
• Päivitetään vuosittain
• Koko sisältö saatavilla myös ruotsiksi

http://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi


27.5.2021



27.5.2021

23



27.5.2021

24



27.5.2021
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27.5.2021
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WWW.LIIKKUVAOPISKELU.FIWWW.LIIKKUVAOPISKELU.FI

Kysymykset Nykytilan arvioinnista: 
nykytila@jamk.fi
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Miten korkeakouluyhteisöt ovat hyödyntäneet 
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen 
tietoja?

● LUT-yliopistolla tuloskorttia käytetty monien 
eri kokonaisuuksien parantamiseen:

LKK-tuloskortin tuloksia on käytetty seuraaviin 
asioihin:
○ Palvelun olemassaolon perusteluun (harvoin)
○ Tilojen kehittämistarpeen esittelyyn
○ Investointiesityksien perusteena
○ Budjettiesityksissä

Ja aina on ollut myös Korkeakoulujen 
liikuntasuositukset tässä yhteydessä myös 
taustoissa.

(Pekko Pirhonen / MOVEO / LUT-yliopisto)
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Miten korkeakouluyhteisöt ovat hyödyntäneet 
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen 
tietoja?

● Pääkaupunkiseudun yliopistojen (Helsingin 
yliopisto, Aalto-yliopisto, Hanken, Taideyliopisto) 
liikuntapalveluiden tuottaja UniSport on ottanut 
tuloskorttiterminologian käyttöön.

● Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti on siis yksi 
luonteva osa erillislaitoksen koko toiminnan 
tuloskorttia / toiminnanohjausta. 
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Miten korkeakouluyhteisöt ovat hyödyntäneet 
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen 
tietoja?

● Savonia ammattikorkeakoulu on sisällyttänyt 
korkeakoulun vuosikertomukseen nostoja 
Liikkuva korkeakoulu -tuloskortista.. 
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Miten korkeakouluyhteisöt ovat hyödyntäneet 
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen 
tietoja?

● Satakunnan ammattikorkeakoulu on 
kääntänyt Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin 
yhden heikkouden / työläyden vahvuudeksi ja 
hyödykseen:

Tuloskortin täyttäminen on pakottanut 
korkeakouluyhteisön eri toimijat yhteen 
keskustelemaan ja luomaan yhteistä 
näkemystä korkeakoululiikunnan  ja 
liikunnan edistämisen eri osa-alueista
(Erika Santala / CampusMoWe / SAMK)



Muistathan tauottaa paikallaanoloa. Kom ihåg att hålla pauser under mötets gång.

KESKUSTELU: 
Arviointi ja seuranta liikkuva korkeakoulu 

-toiminnan kehittämisen lähtökohtana



Abduktiivinen eli Sherlock Holmes 
-päättelytehtävä:
Vuonna 2030 lkk-tuloskorttia 
käytetään kaikissa Suomen 
korkeakouluissa.

MITÄ ON TAPAHTUNUT?
● Miten arvioinnista ja seurannasta tuli tärkeää?

● Miten tuloskorttia täytetään?

● Mitä OLL & Liikkuva opiskelu tekee, entä 

korkeakouluyhteisöt?



Palataan Mentimeteriin!

https://www.menti.com/al1ct5dsgon7

https://www.menti.com/al1ct5dsgon7


Miten arvioinnista ja 
seuraamisesta tuli tärkeää?

● Miten johto ja henkilöstö ottivat asian omakseen?

● Miten tuloskortti tukee toiminnan kehittämistä? Mihin 

korkeakoulu käyttää tuloksia?

● Mikä tämän yhteys on korkeakoulun rahoitukseen?

● Missä muodossa tulokset halutaan? Millainen on 

hyödyllinen tuloskooste?

● Miten tuloksia pitäisi vertailla korkeakoulujen kesken?



Miten tuloskorttia täytetään?

● Kuka tuloskorttia täyttää?

● Millainen on hyvä täyttöprosessi?

● Millaisia virheitä/bugeja/huonoja kysymyksiä 

tuloskortista on korjattu? Mitä muuta tuloskortista 

on muutettu?



Seuraava liikkuva korkeakoulu -verkoston tapaaminen

Torstaina 26.11. klo 10–12 – teemana liikkumista sisältävä pedagogiikka

Anna palautetta tästä kerrasta:

https://take.quiz-maker.com/Q3MDDWQ59
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