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Liikkuva
korkeakoulu




Esittaydytaan chatissa

Kuka olet?

Mista tulet?

Voit kertoa myos, mita uutta teilla on
tapahtunut ja/tai missa kaipaisit
verkoston tukea nyt kevaalla tai sitten
myohemmin!
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Tanaan ohjelmassa

e Ajankohtaiset: OLL & Litkkuva
opiskelu

e Korkeakoulujen litkkunta-asioiden
valtakunnallinen seuranta ennen ja
nyt

e Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin
o hydodyntaminen omassa toiminnassa
o version 3.0 kehittaminen

Tauko sopivaan vdliin
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Ajankohtaista OLL:n toimistolta

Tyopoydilla juuri nyt:
o Liikuntapalvelujen ristiinkaytto
o Liikunnallisuuden edistamisen strategiarahoitus
o Suomi liikkeelle -hankkeiden tukeminen

o Liikunnallista elamantapaa edistavien jarjestéjen kumppanuustydsta
luvassa tuloksia syksyn aikana

Opiskelijoiden EM-kisoista kaksi mitalia!
o Hopeaataekwondossa: Ida Tammila, Haaga-Helia
o Pronssia taekwondon liikesarjoissa: Anna Alatalo, Helsingin yliopisto
o Seitseman korkeakoulua, kahdeksan lajia, 38 opiskelijaa Suomesta

o Ensivuonna EM-kisaosallistuminen sisaltyy OLL:n jasenyyteen, meilla
on jo 12 edustuskelpoista korkeakoulua (eilen tuli 13. jasenhakemus)
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. OSALLISTU LIIKKUVA KORKEAKOULU
 -IDEAKILPAILUUN JA VOITA 200 EUROA!
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Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) haastaa opiskelijat ideocimaan keinoja lisata <Y
,,,,,,,,,,,, I .. ) : ) ) 9. 9
lilketta arjessa niin kampuksilla kuin vapaa-ajalla! Paras idea saa 200 euroa oman P

yhteison liikuttamiseen.

Idea voi olla esimerkiksi tapahtuma, opiskeluun tai kampuselamaan liittyva
toimintatapa, kampanja tai vaikkapa opiskelijoiden SM-kilpailu uudessa lajissa. E = 't;.'
E i ¥

Kilpailuaika on 20.9.-31.10.2026, lue lisaa ja osallistu: oll.fi/ideakilpailu o

Studerandenas ldrottsférbund URHEILUN EUROOPPALAINEN TEEMAVIIKKO
Finnish Student Sports Federation F I SU 20 September

INTERNATIONAL DAY
. K OF UNIVERSITY SPORT
OPISKELIJOIDEN LIKUNTALITTO Proclaimed by UNESCO
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Kuulumisia Liikkuvasta
opiskelusta

Liikkuva korkeakoulu -verkostotapaaminen
30.9.2026
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Liikkuva opiskelu

Toiminnan avulla tuetaan toisen asteen
oppilaitoksia ja korkeakouluja kehittamaan
toimintakulttuuria, joka lisaa arjen liikkumista ja
vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia seka
opiskelukykya.

Osa valtakunnallista Liikkuvat-kokonaisuutta, jonka
avulla edistetaan liikunnallista elamantapaa eri ika-
ja vaestoryhmissa (toimintakulttuurin muutos).

Strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja
kulttuuriministerio ja Opetushallitus.

Toimintaa koordinoi Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Likes.

Ota yhteytta - Liikkuva opiskelu

LIIKKUVAT
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Liikkuva opiskelu vahvistuu korkeakouluissa

Kuusi jatkavaa ja kolme uutta hanketta
(Suomi liikkeelle -ohjelman liikkuva opiskelu
-toiminnan kehittamishankkeet
korkeakouluissa lv 2026-27)

Yhteinen aloitustilaisuus kokosi
hankeverkoston yhteen

Katse yha vahvemmin toiminnan
juurruttamisessa




Mita Liikkuva opiskelu -kehittamishankkeissa

kuplii juuri nyt?
Nostoja ryhmatyoskentelysta

Liikkumista edistava toimintakulttuuri leviaa korkeakouluissa
* Monessa korkeakoulussa painopiste on jo toiminnan vakiinnuttamisessa.
* Liikkumista huomioidaan yha enemman rakenteissa, kaytanndissa ja toiminnan eri tasoilla.

® Toiminnallinen pedagogiikka ottaa harppauksia
* Opettajien osaaminen ja liikepedagogiikka nousivat vahvasti esiin.
* Kehitteilla on uusia opintojaksoja, opinnollistamista, tukimateriaaleja ja muita pedagogisia
ratkaisuja.
Muutosta tehdaan yhdessa
* Opiskelijat, tutorit, henkilosto ja johto ovat mukana rakentamassa toimintaa.
* Verkostolta toivotaan yha enemman yhteisia tyokaluja ja vertaisoppimista.

Pienet teot voivat kdaynnistaa suuria muutoksia
* Konkreettiset ja helposti toteutettavat kaytannot toimivat.
* Muutos etenee askel kerrallaan, mutta nakyy jo monessa korkeakoulussa.




Nuorten ja nuorten aikuisten
lilkuntaneuvontasparrit syyskaudella -26

Ma 5.10 klo 8.30-9.30:
https://teams.microsoft.com/meet/349252939916828?p=3YV9VbgyV3VZOvPIRE

Teemana liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia 2030. Mita se sisdltaa ja miten se voisi nuorten
ja nuorten aikuisten kohderyhmassa nayttaytya kaytanndssa?

Aiheesta alustavat Liikkuvasta aikuisesta liikkuntaneuvonnan kehittajat Katariina Tuunanen ja Sampsa
Kivisto. Tutustu: Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia — Liikuntaneuvonta

Pe 27.11 klo 8.30-9.30:
https://teams.microsoft.com/meet/397799575274186?p=Md5fFI5268UjCtY3Ta

Teemana liikuntaneuvonnan viestinta nuorille - nuorten nakemykset onnistuneesta viestinnasta. Tule
kuulemaan, millainen viesti tepsisi nuoriin ja nuoriin aikuisiin

Aiheesta alustaa Elina Tulikoura. Elinan opinnaytetyo: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026060422399
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Tulossal

“ET TAVALLAAN SIIN PITAS OLLA JOTAIN AITOO
EIKA TARVI OLLA NIIN SEMMONEN,

MUT TAVALLAA KUITENKIN, ET SIIT NAKIS,
ET HEI TAA ON IHAN NORMAALEILLE IHMISILLE
EIKA MULLA TARVI OLLA OIKEESTI
MITAA KOKEMUSTA.”




Uusia julkaisuja

* Nirhamo, E. & Siekkinen, K. (2026). Liikuntaneuvonta opiskelukykya ja hyvinvointia tukemassa -
onnistumisia yhteistyolld. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:;jamk-issn-2984-0783-324

Lilkuntaneuvonta tarjoaa opiskelijoille matalan kynnyksen tukea hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
vahvistamiseen. Erilaiset toimintamallit ja saumaton moniammatillinen yhteistyo varmistavat, etta
jokaiselle opiskelijalle [6ytyy yksilollinen ja saavutettava liikuntaneuvonnan palvelupolku.

* Nirhamo, E. (2026). Opiskelijoiden kokemuksia: liikuntaneuvonta voi muuttaa enemman kuin
pelkkia liikuntatottumuksia. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-342

Korkeakouluopiskelijoille liikuntaneuvonnassa on tarkeaa kuulluksi tulemisen kokemus ja yksilollinen
kohtaaminen. Parhaimmillaan liikuntaneuvonta voi tukea myonteisen ja kestavan liikuntasuhteen
rakentumista, joka auttaa tekemaan lilkkkumisesta luontevan osan arkea pitkalle tulevaisuuteen.

* Rajala, K. & Hakonen, H. (2026). Kohti aktiivisempaa arkea — opiskelijoiden kokemuksia
lilkkumisen mahdollisuuksista. Jamk Arena Pro. https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-
368

Lilkkkumisen lisaamiseen opiskelupaivan aikana on panostettu viime vuosina niin toisella asteella
kuin korkeakouluissakin. Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen on keskeinen osa opiskelupaivan
aikaisen liikkumisen kehittamista.
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Uusi materiaaleja

"y

Liikkumista sisaltava pedagogiikka -esite - Liikkuva opiskelu korkeakouluissa -esite -
Liikkuva opiskelu Liikkuva opiskelu
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Onko sinulla toiveita tai ajatuksia
Liikkuva opiskelu -toimintaan
liittyen?

Ota vhteytta - Liikkuva opiskelu
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Liikkuva korkeakoulu - Visi02025-tuloskortti

Liikkuva kouly -ohjelmakokonaisuus on m; ddsti Pyyhkaissyt alempien koulumsasteiden yli.
/ Koko koul yhteisén (oimimatapojaja fyysists YMparistés on Muokatty sellaiseksi, ett5 sekd

varsinainen “hikiliikunnan" harrastaminen,,,

o Tietoa Liikkuya korkeakouly “tuloskortista

-toiminnan o
eli Liikkuva korkeakoulu -toimin y [

tarvitaan

42 % I.Hkuntaja fyysinen aktiivisuus Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
korkeakoulun strateglolssaja adipiscing eljt, Donec mattis, lorem sed

arviointiin, seurantaan ja mlttaamt |osi<o .
erityisesti Liikkuva korkeakoulu -tu

[ J [ J (X} [ n.
hyodyntamiseen ja kehittamisee

Korkeakoulukohtainen palautiees; valmistuu (9 5/5 vastausta
tuloskortin tiyttimisen myots,

Liikuntapalvelujen ja fyysisen Liikuntapalveluien Jafyysisen Liikuntapalvelujen Jafyysisen
aktiivisuuden edistimisen aktiivisuuden edistimisen aktiivisuuden edistimisen
taloudelliset resurssit taloudelliset resurssit taloudelliset resurssit

0/5 vastausta 0/5 vastausta 0/5 vastausta

Taman tapaamisen tavoite: e °f o o :

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus Llikuntapalvelujen Jafyysisen Liikuntapalvelujen jafyysisen
korkeakoulun strategioissa ja aktiivisuuden edistimisen aktiivisuuden edistimisen
muissa toimintaa ohjaavissa taloudelliset resurssit taloudelliset resurssit
aslakirjoissa

.o it annan : 5
Perehtya tuloskorttiin arvioinnin ja seu.: |
o aia . : 0

vdlineend sekd jakaa kokemuksia, ideoita j

palautteita tuloskortin kehittamiseksi.

I.iikuntapalvelujen Jjafyysisen Liikuntapalvelujen Jafyysisen Liikuntapalvelujen Jjafyysisen
aktiivisuuden edistimisen aktiivisuuden edistimisen aktiivisuuden edistimisen
taloudelliset resurssit taloudelliset resurssit taloudelliset resurssit

0/5 vastausta 0/5 vastausta 0/5 vastausta
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Aloitetaan pienella kyselylla osoitteessa

https://www.menti.com/allct5dsgon7

Vastaa vain ensimmadiseen kysymykseen,
palataan muihin kohtiin myohemmin.
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Litkkuva korkeakoulu -tuloskortti

OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALITTO
Studerandenas Idrottsférbund
Finnish Student Sports Federation

Korkeakoulujen litkunta-asioiden
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Historiaa ja nykypaivaa:

e Esihistoria: 1960-luku: opetusministeridon ns.
Niemen toimikunta selvityksineen

e Liikkuva kampus (2004)

e Liikunnan mahdollisuus korkeakoulussa (2007)

e Hyva korkeakoululiikunta - Suositukset (2011)

e Korkeakoululiikunnan barometri (2014)

e Korkeakoululiikunnan suositukset (2018)

e Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiv1.0 (2021-) o~ - .
e Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti v2.0 (2024-) { | RRapy, - R GET 2018
e Sata vuotta opiskelijaliiketta (2024) ICRE T U e
e Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteisé (2026) - it

Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteiso

ilkkkumisen olosuhteet korkeakouluissa 2025

Huomaatteko muuten, ettd vaivihkaa tahti kiihtyy? ——

Tarkeda ottaa huomioon myos tuloskortin kehittamisessa



Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti - taustaideoita

1. auttaa palveluntuottajien (korkeakoulut ja niiden liikuntatoimet) ja palvelunkayttdjien
(opiskelija- ja ylioppilaskunnat / opiskelijat) valista vuoropuhelua oman korkeakoulun
litkuntaolosuhteiden vahvuuksien ja kehittamiskohteiden tunnistamisessa

2. antaa kollegiaalista tukea tunnistettujen kehittdmiskohteiden parantamiseen (esim. eri
toimijat jakavat muiden kayttoon vinkkeja omista hyvista jutuistaan)

3. luo ajantasaista valtakunnallista kuvaa Suomen korkeakoululiikunnasta, sen
vahvuuksista ja kehittamiskohteista.

Liikkuva

Strategiat ja
korkeakoulu - s

Tilat ja Palaute ja Yhdenvertaisuus
O Rahoitus (O Henkilostd O 3 _] o e ,J o) .
jasenyydet ymparistot kehittaminen ja saavutettavuus

Liikuntatarjonta (O

kokonaistulos

Koko Suomi (2026) 60 6.2 53 6.6 51 5.9 6.5 6.4
Koko Suomi (2025) 60 56 5.8 5.5 44 6 7 7.6
Koko Suomi (2024) 58 5.9 oY 5 5 5.6 6.8 7.4
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Tarkastele tuloksianne e 6

92% Strategiat ja jasenyydet

Liikkuva korkeakoulu ity tentie
-tuloskortin sisallot ja teemat ,, ) 99vastaust Wavastausta M7 vastausta
perustuvat Korkeakoululiikunnan

suosituksiin & T ‘ & &

Tilat ja ymparistot Palaute ja kehittaminen Yhdenvertaisuus ja Liikuntatarjonta
saavutettavuus

7/7 vastausta ) 5/5 vastausta 13/13 vastausta 6/6 vastausta

O o o - @
Gl
Liikkumiseen aktivointi Palvelujen kaytto Istumisen ja VAIHTUVA TEEMA
paikallaanolon
vahentaminen
12/12 vastausta 6/6 vastausta 9/9 vastausta (%) 0/6 vastausta
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti v2.0 (2024-)

Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi sisallytetty
tuloskorttiin

— Taustana korkeakouluyhteisdjen pyyntd/toive siit3,
ettd korkeakouluyhteisoille olisi yksi yhteinen
seuranta- ja arviointityokalu.

Tuloskortin visuaalista ilmetta ja kayttoliittymaa on
Kiitetty intuitiivisuudesta ja helppoudesta, mutta
parannettavaakin riittaa.

Esimerkiksi tuloskortin tuloskooste ei riittavalla tasolla
— parannetaan tuloskortin versioon 3.

Tuloskortti ns. jatkuvasti auki - vahvuus vai heikkous?

Tuloskorttia ei ole viime aikoina markkinoitu juuri
lainkaan

Digitalisoinnin lisaksi isona visiona: helppoa kuin napin
painaminen

AL AT Q‘” i

Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteiso

Liikkumisen olosuhteet korkeakouluissa 2025

Heidi Leppd, Katja Rajala, Katariina Kamppi, Harto Hakonen,
Jussi Ansala, Anni Liina lkonen, Niko Peltokangas & Janne Haikari
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KORKEAKOULULIIKUNNAN
SUOSITUKSET 2018

Korkeakoululijkunnan |
paivitetyt suositukset &

£, -muita korkeakoululiikunnan

jankohtaisia teemoja
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Korkeakoulujen liikunta-asioiden =y Liikkuva korkeakoulu
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi ,, ,__
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Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

e Mielestani kaiken seurannan ja arvioinnin
ydintarkoituksena ja -tavoitteena on

liikkeen lisddntyminen (2013: 30% — 33%
— 46% — 2024: 55%)

e Paras vaikuttavuus eli paras liikkeen
lisadminen onnistuu ehka parhaiten tietoon
pohjautuvilla toimenpiteilla (mutta liikkeen

lisddminen voi kylla onnistua myds muuten!) ‘ p— B ——"

Korkeakoululiikunnan |
paivitetyt suositukset &
-muita korkeakoululiikunnan
ajaﬁ taisia teemoja

Lukkuvami“u\oo ) . N
korkeak© o\e sﬁ,‘b Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteiso
P

Liikkumisen olosuhteet korkeakouluissa 2025
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Korkeakoulujen litkunta-asioiden | Liikkuva korkeakoulu
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

e Korkeakoululiikunnan valtakunnallisen
seurannan ja arvioinnin tarkea merkitys on
myoOs litkkumisinstituution rakentaminen
ja vahvistaminen

e Eliollayhteiskunnallinen vastaus
kysymykseen, miten lisadamme liiketta
suomalaisen elamankaaren yhdessa
keskeisista vaiheista, opiskeluaikana

' KORKEAKOULULIIKUNNAN
SUOSITUKSET 2018

Korkeakoululiikunnan |
~ péivitetyt suositukset &

- muita korkeakoululiikunnan
- ajankohtaisia teemoja

L“kkuvam‘“u\o&\
korkeako ¢
P Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteiso

ilkkkumisen olosuhteet korkeakouluissa 2025




OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALITTO
Studerandenas Idrottsférbund
Finnish Student Sports Federation

Korkeakoulujen litkunta-asioiden
valtakunnallinen seuranta- ja arviointi

Tarkoitus, tavoite ja merkitys:

e Korkeakoululiikunnan valtakunnallinen
seuranta ja arviointi rakentaa parhaimmillaan
liilkuntamyonteista korkeakouluyhteisoa ja
antaa korkeakouluyhteisoille nakemyksia
siita, mika on jo hyvin / erinomaisesti ja mita
ehka kannattaa kehittaa ja edistaa.

— Myohemmin muutamat esimerkit, miten
korkeakouluyhteisot ovat hyodyntdneet Liikkuva

LS il g‘

korkeakoulu -tuloskorttia ja sen tietoja A [T
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KORKEAKOULULIIKUNNAN
SUOSITUKSET 2018

Korkeakoululiikunnan |
p_éiivitetyt suositukset &
~ muita korkeakoululiikunnan

~ ajankohtaisja teemoja




Liikkuvan opiskelun
Nykytilan arviointi korkeakouluille

30.9.2026
Katja Rajala, vanhempi tutkija, Jamk, Likes
Katariina Kamppi, vanhempi asiantuntija, Jamk, Likes

KULTTUURIMINISTERIO

UTBILDNINGSSTYRELSEN

OPETUS- JA
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Mika?

Nykytilan arviointi on
itsearviointityokalu liikunnallisen
toimintakulttuurin kehittamiseen
seka seurannan ja arvioinnin

tueksi.

Merkittava kansallinen aineisto
iikunnallisen toimintakulttuurin

cehittymisesta.
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Liikunnallinen
toimintakulttuuri

NYKYTILAN ARVIOINTI

Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisen valine

- @ ~ @ : R
XX ) =
Varhaiskasvatus - Perusopetuksen Toisen asteen Korkeakoulut
yksikot koulut oppilaitokset
Liikkuva Liikkuva koulu Liikkuva opiskelu Liikkuva opiskelu

varhaiskasvatus

Hyvinvointia, osallisuutta, yhteisollisyytta ja oppimista

Kuva on luotu Microsoft Copilotin tekoalylla.



W g Liikkuva opiskelu  Artikkelit Kenelle? Tukimateriaalit Ota yhteyttd Oo X 0O Suomi | Svenska
s 'ef Ideapankki Vv Liikkuvan opiskelun ABC v Tyodkalut A Tapahtumakalenteri v L&hde mukaan Vv Etsi Q
Vg L% z 5

Nykytilan arviointi

Etusivu » Tydkalut Opiskelijakysely

- Nykytilan arviointi opiskelijoille

Palvelut kohderyhmille

Tyokalut

Talle sivulle on koottu Liikkuva opiskelu -toimintaa tukevia
tydkaluja. Ne voivat auttaa toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa sekd vahvistaa oppilaiden
osallisuutta.



https://urn.fi/urn:nbn:fi:jamk-issn-2984-0783-368

Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi osana
OLL:n Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia

Korkeakouluille

Ohjeet tayttadmiseen: Tulokset visuaalisesta tietokannasta
e Nuykytilan arvioinnin vaittdmat on sisallytetty OLL:n yllapitdmadan Visuaalisesta tietokannasta eli Seuranta-Virvelista voi selata tuloksia
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiin. lukuvuosien mukaan eri osa-alueista seka tarkastella
» Liikkuva opiskelu -toimintaa koskevat vaittamat on koottu pdf- ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tilannetta.

lomakkeelle, jota voitte hyddyntaa keskusteluissa. Lomake on
saatavilla suomeksi ja ruotsiksi.
» Tallentakaa arvioinnin vastaukset Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiin.
» Tunnukset kirjautumiseen saatte korkeakoululiikunnasta vastaavalta Seuranta-Virveli on rakennettu Microsoft Power Bl -alustalle. Tietokantaa
henkildlta. pdivitetdan vuosittain touko-kesdkuussa.

Seuranta-Virvelissa tuloksia voi tarkastella myoés tiivistetysti kolmen indeksin
avulla. Indeksit kuvaavat Liikkuva opiskelu -toiminnan kokonaiskehitysta.

» Voitte pyytad visuaalisen yhteenvedon Liikkuva opiskelu -toimintaa
koskevista tuloksista sahkopostitse nykytila(a)jamk.fi.

Sahkoinen lomake korkeakouluille

Seuranta-Virveliin



https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/

Strategiat ja jasenyydet

Korkeakoululiikunnan tavoitteet on tarkeda huomioida korkeakoulun strategioissa.
Korkeakoululiikunnan huomioiminen korkeakoulun ohjaavissa asiakirjoissa auttaa
lilkkuntapalvelujen pitkdjanteista kehittamista.

Arvioi seuraavien vaittamien toteutumista korkeakoulussasi. Arvioi toteutumisen konkreettisuutta, laajuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta.

2. Korkeakoulumme strategia (esim. yleisstrategia, hyvinvointistrategia) tai sen toimenpideohjelmat
huomioivat myos muun litkkumista edistavan ja paikallaanoloa tauottavan toiminnan tavoitteita.

Toteutuu huonosti Toteutuu erinomaisesti

@ Nayt3 aiempi vastaus Tyhjenna vastaus X

3. Korkeakoulumme toiminta- tai hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu lilkkkumista edistavan ja
paikallaanoloa tauottavan toiminnan tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.

Toteutuu huonosti Toteutuu erinomaisesti

Tyhjennd vastaus X

Nykytilan arviointi korkeakouluille
osana Liikkuva korkeakoulu
-tuloskorttia

e Nykytilan arvioinnin vaittamat on sisallytetty OLL:n yllapitamaan Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiin:
www.oll.fi/liikkuva-korkeakoulu/liikkuva-korkeakoulu-visio2025-tuloskortti

e Liikkuva opiskelu -toimintaa koskevat vaittamat on koottu tdlle pdf-lomakkeelle, jota voitte
hyodyntaa keskusteluissa.

e Tallentakaa arvioinnin vastaukset Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttiin: www.oll.fi/kirjaudu-
tuloskorttiin

e Tunnukset kirjautumiseen saatte korkeakoululiikunnasta vastaavalta henkilolta.

e \Voitte pyytaa visuaalisen yhteenvedon Liikkuva opiskelu -toimintaa koskevista tuloksista
sahkopostitse nykytila(a)jamk.fi.

toteutuu toteutuu
huonosti erinomaisesti

Strategiat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Korkeakoulumme strategia
(esim. yleisstrategia,
hyvinvointistrategia) tai sen
toimenpideohjelmat
huomioivat myds muun
liilkkumista edistavan ja
paikallaanoloa tauottavan
toiminnan tavoitteita.

3. Korkeakoulumme toiminta-
ja hyvinvointisuunnitelmaan
on kirjattu liikkumista
edistavan ja paikallaanoloa
tauottavan toiminnan
tavoitteet, toimenpiteet ja
seuranta.

Rahoitus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Liikkuntapalvelujen lisaksi
korkeakoulumme resursoi
myos muuta likkkumista
edistavaa ja paikallaanoloa
tauottavaa toimintaa.




Yhteenveto

* Sahkopostitse osoitteeseen, joka
on ilmoitettu tuloskortin tayton
vhteydessa

e Arviointiskaalan muutos

Nykytilan arviointi korkeakouluille

8 La, ’ -‘\_'z'- (NS ‘\‘.; A
~m o+ N 2,
Vastaukset koottu opiskelijoiden Liikuntaliiton (OLL) Liikkkuva korkeakoulu -tuloskortilla W, >
ES 1l »

s r N " '.".".‘_ N W

Yhteenveto vastauksista

Oppilaitoksen nimi

Vuosi
2026
0 = toteutuu 4 = toteutuu
huonosti erinomaisesti
W
Strategiat

Korkeakoulumme strategia tai sen toimenpideohjelmat
huomioivat myos muun liikkkumista edistavan ja paikallaanoloa
tauottavan toiminnan tavoitteita.

Korkeakoulumme toiminta- tai hyvinvointisuunnitelmaan on

kirjattu lilkkkumista edistavan ja paikallaanoloa tauottavan

toiminnan tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.
Kokonaispisteet tistd osiosta: 6 / 8 Max.pisteet

Rahoitus
Lilkkuntapalvelujen lisaksi korkeakoulumme resursoi myos
muuta liikkumista edistavaa ja paikallaanoloa tauottavaa 2
toimintaa.
Kokonaispisteet tasta osiosta: 2 / 4 Max.pisteet



Tulokset visuaalisessa tietokannassa
eli Seuranta-Virvelissa

www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi

* Tulokset tarkasteltavissa lukuvuosittain 2023-24 alkaen

* Tuloksia voi selata lukuvuosien mukaan, osa-alueittain seka
tarkastella ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tilannetta

* Tarkasteluun voi valita vain tietyt lukuvuodet

* Paivitetaan vuosittain

* Koko sisalto saatavilla myos ruotsiksi
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http://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
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Nykytilan arviointi korkeakouluille — seuranta-aineisto alkaen lukuvuodesta 2023-24

AY |

Raportissa esitetaan Liikkuva opiskelu -toiminnan seurantatietoja korkeakouluista
lukuvuodesta 2023-2024 lahtien.

Tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti seka erikseen yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen osalta.

tuloskortista https://www.oll fi/liikkuva-korkeakoulu/liikkuva-korkeakoulu-visio2025- ‘ AIOlta taSta -

Aineisto saadaan Opiskelijoiden Liikuntaliiton yllapitamasta Liikkuva korkeakoulu -

tuloskortti/

>
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Tyoryhma: Harto Hakonen, Katja Rajala & Katariina Kamppi
Lisatietoja: nykytila@jamk.fi

Seuranta-Virvelin viittausohje:
Liikkuvan opiskelun Seuranta-Virveli korkeakouluille. 2026. Nykytilan arviointi korkeakouluille — seuranta-aineisto 2023-2026. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes.
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Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit

Korkeakoulu 2023-24 2024-25 2025-26 Total

Korkeakoulutyyppi

|

Ammattikorkeakoulu AMK 11 10 11 32
Yliopisto Yliopisto 8 7 3 18
Total 19 17 14 50
1 2023-24 P
] 2024-25 @ Strategia: Toimintaa ohjaavat * Toiminta: Aktiivisuutta edistava Tuki: Aktiivisuutta tukeva
suunnitelmat ja periaatteet EERES toiminta yhteistyo
2025-26 -
100 % 100 % 100 %
63.0 %
57.0 % 554 %
) o, 48.2%
50% oy o 40.4% 50%  42.8% 4335% 50%  43.0% I I
0% 0% 0% .
2023-24 2024-25 2025-26 2023-24 2024-25 2025-26 2023-24 2024-25 2025-26
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Indeksien tulkintaohje

75,1-100,0 % Hyva tilanne

50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettavaa

25,1-50,0 % Paljon kehitettavaa
0,0-25,0 % Hyvin paljon kehitettavaa




Strategiat ja rahoitus

Korkeakoulutyyppi Arviointiasteikko

Ammattikorkeakoulu 0 = ei 4=
Y . lainkaan toteutuu
Yliopisto e
Korkeakoulumme strategia tai sen toimenpide- Korkeakoulumme toiminta- tai hyvinvointisuunnitel-
ohjelmat huomioivat myos muun liikkkumista edistavan maan on kirjattu liikkkumista edistavin ja paikallaanoloa
2023-24 ja paikallaanoloa tauottavan toiminnan tavoitteita. tauottavan toiminnan tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.
2024-25 000102 0: s Wi
2025-26

2023-24 2023-24

lukuvuosi AMK Yliopisto Yht

2023-24 | 11 8 19 2024-25 29% 24% 8% 2024-25 24%
2024-25 | 10 7 17 |

2025-26 | 11 3 14 2025-26 REALC . 29% 2025-26 WEL
Yht 32 18 50

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Liikuntapalvelujen lisaksi korkeakoulumme resursoi
myos muuta lilkkkumista edistavaa ja paikallaanoloa

tauottavaa toimintaa.
Q00 ®1 92 ©3 94

2023-24 BRLLS 37% ‘ 21%

YLl 12% | 24% ’ 29%

2025-26 NEZ 29%

by jamk e & 0% 50% 100%




Istumisen ja paikallaanolon vahentaminen

Korkeakoulutyyppi

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

2023-24

2024-25

2025-26
lukuvuosi AMK Yliopisto Yht
2023-24 11 8 19
2024-25 10 7 17
2025-26 | 11 3 14
Yht 32 18 50
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Arviointiasteikko

4=

0=el

lainkaan

toteutuu

taysin

Korkeakoulumme oppimisymparistot on suunniteltu siten,
etta seisten ja istuen tyoskentely seka tyoskentely-
asentojen vaihtaminen on helppoa ja luontevaa.

009192 @3 ‘
2023-24 RIES 42% 32% 11%

2024-25

2025-26 EREFH ] 57% 29%
0% 50% 100%

Korkeakoulumme opetushenkilokuntaa on ohjeistettu
tauottamaan opiskelijoiden istumista vahintaan 45

minuutin valein.

O®E ®Kylla
2023-24 44%
2024-25 59% 41%
2025-26 PA 1%
0% 50% 100%

Istumisen tauotuksen tukena on opetuksessa
kaytossa erilaisia tukimuotoja.

Q0 9192 93 04

2023-24

32% | 16% 21%

2024-25 41% 12% 35%

7

2025-26 29%

0

NG

) 50% 100%

Opetuksessa kaytetaan opiskelijoita aktivoivia
opetusmenetelmia, joilla tauotetaan paikallaanoloa.

0091923

2023-24 17% 44%

2024-25 [EPACE L

2025-26 EREFS l

0%

50%

100%

Verkko-opetuksessa tauotetaan paikallaanoloa.

00 ©192 @3

2023-24

18%

2024-25

2025-26

0%

50%

100%

Opetuksessa hyodynnetaan teknologiaa lilkkumisen

lisaamiseksi.

16%

90 9192 @3

2023-24 47% 32%

2024-25

14%

%

2025-26

0 50% 100%




Kysymykset Nykytilan arvioinnista:

nykytila@jamk.fi
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Litkkuva korkeakoulu -tuloskortti

Miten korkeakouluyhteisot ovat hyodyntaneet
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen st | S g | e Tt
tietoja?

kokonaistulos
Koko Suomi (2026)

Koko Suomi (2025)

e LUT-yliopistolla tuloskorttia kaytetty monien
eri kokonaisuuksien parantamiseen:

Koko Suomi (2024)

Koko Suomi (2023)

LKK-tuloskortin tuloksia on kaytetty seuraaviin
asioihin:

o Palvelun olemassaolon perusteluun (harvoin)
o Tilojen kehittamistarpeen esittelyyn

o Investointiesityksien perusteena
O

Budjettiesityksissa Etusivu > Opintojen ohjaus ja palvelut > Opiskelijoiden tuki- ja hyvinvointipalvelut >

. . MOVEO Hyvinvointi- ja liikuntapalvelut
Ja aina on ollut myos Korkeakoulujen

litkuntasuositukset tcdssd yhteydessd my05 MOVEO on LUT-yliopiston ja LAB-ammattikorkeakoulun
. yvhteinen hyvinvointi- ja liikuntapalvelu kaikille Seuraa meité
taustoissa. korkeakouluopiskelijoille ja henkiléstélle.
. . . MOVEO Lahti Instagram (Z
(Pekko P”‘h()nen / MOVEO / LUT‘Y“OplStO) MOVEO toimii seka Lappeenrannan etta Lahden

kampuksilla tarjoten kuntosalin, liikuntapalveluita ja MOVEO Lappeenranta Instagram ©



OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALITTO
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Miten korkeakouluyhteisot ovat hyodyntaneet
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen
tietoja?

e Padkaupunkiseudun yliopistojen (Helsingin
yliopisto, Aalto-yliopisto, Hanken, Taideyliopisto)
lilkuntapalveluiden tuottaja UniSport on ottanut
tuloskorttiterminologian kayttoon.

e Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti on siis yksi
luonteva osa erillislaitoksen koko toiminnan
tuloskorttia / toiminnanohjausta.
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Litkkuva korkeakoulu -tuloskortti

PR Strategiat ja
korkeakoulu - S Sl ®) Rahoitus O Henkilosté O
jasenyydet

kokonaistulos

Koko Suomi (2026) 6.2

Koko Suomi (2025) 60 5.6 5.8 5.5 4.

Koko Suomi (2024) 58 5.9 5.1 5 5

4.7 5 4.‘

Jasenyys v Palvelut v Liikuntakeskukset v Ota yhteyttd v Tuotteet ja hinnat

Koko Suomi (2023) 53
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Miten korkeakouluyhteisot ovat hyédyntaneet ——
oo ° ° Strategiat ja . e
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen e isenyydet  © Rareitus Henkdiets

kokonaistulos

tietOja? Koko Suomi (2026) 62

Koko Suomi (2025) 60 5.6 5.8 5.5 4.

e Savonia ammattikorkeakoulu on sisallyttanyt Koko Suomi (2024) 59 s :
korkeakoulun vuosikertomukseen nostoja Koko Suomi (2023 2 7 : ;
Liikkuva korkeakoulu -tuloskortista.. |

Savonia-ammattikorkeakoulu saavutti /7 //100 pistetta Liikkuva korkeakoulu -ohjelma -

JOENSUU
VAIKUTTAVAA tuloskortissa ja ylitti selvasti valtakunnallisen keskiarvon (60/100). Korkeakouluyhteison y : —
s 5 ) Tervetuloa lilkkumaan! ‘
JA NAKYVAA likunnallisuutta edistavat yhteistydssa Savonia Moves -toimintamalli ja SYKETTA- i ol <oFe
TTA on Itd-Suomen korkeakoulujen v T
liikuntapalvelukokonaisuus.
SAVONIALAISTA liikuntapalvelut - ne tuovat arkeen mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen, vahvistavat R VARKAUS , oA

. : a = R T T & i o s haluat tarkastella. f _.p”
OSAAMISTA hyvinvointia ja rakentavat yhteisollisia kohtaamisia koko korkeakouluyhteisolle. ‘ l

'
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£ Download on the
o App Store

SYKETTA LAITTAA LIIKKEELLE JA OPASTAA ALKUUN P Googe Play

n. 40 ohjattua lilkkuntatuntia viikossa lukuvuoden aikana

« avoimia lajivuoroja n. 25 h/viikko Y-
T } /A savoNIA K Karelia ¥ @ POKA TAID‘-@;

e vakiovuoroja =5 h /viikko - ISTYY SAVOTTA vL1Q

. x = ASTEKN FINLAND
* muita vuoroja & h / viikko

¢ liikuntaneuvontaa, ravitsemusohjausta, lajikokeiluja, kursseja mm. uinnissa, hiihdossa ja

juoksussa
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Miten korkeakouluyhteisot ovat hyédyntaneet ——

oo o o Strategiat ja . S
Liikkuva korkeakoulu -tuloskorttia ja sen e senyydet O Rt O bl
tietOja? Koko Suomi (2026)

6.2

Koko Suomi (2025) 60 5.6 5.8 5.5 4.
e Satakunnan ammattikorkeakoulu on Koko Suomi (2024) s . :
kaantanyt Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin Koko Suomi (2023) 53 7 ; .

vhden heikkouden / ty6layden vahvuudeksi ja
hyodykseen:

Tuloskortin tayttdminen on pakottanut C AM P U S 0 C
korkeakouluyhteison eri toimijat yhteen Movement & Wellbeing
keskustelemaan ja luomaan yhteista ,

nakemysta korkeakoululitkunnan ja e

liikunnan edistdmisen eri osa-alueista

(Erika Santala / CampusMoWe / SAMK) Mikd on CampusMoWe?

Monipuolinen ja edullinen liikunta- ja hyvinvointipalvelu Satakunnan alueen

korkeakouluopiskelijoille seka -henkilostolle (Pori, Rauma, Kankaanpaa,
Huittinen).



KESKUSTELU:
Arviointi ja seuranta liikkuva korkeakoulu
-toiminnan kehittamisen lahtokohtana

Muistathan tauottaa paikallaanoloa. Kom ihdg att hdlla pauser under motets gdng.



Abduktiivinen eli Sherlock Holmes
-paattelytehtava:

Vuonna 2030 lkk-tuloskorttia
kdaytetaan kaikissa Suomen
korkeakouluissa.

MITA ON TAPAHTUNUT?

e Miten arvioinnista ja seurannasta tuli tarkeaa?

e Miten tuloskorttia taytetaan?

e Mitd OLL & Litkkuva opiskelu tekee, enta
korkeakouluyhteisot?
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Palataan Mentimeteriin!

https://www.menti.com/allct5dsgon7
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Miten arvioinnista ja
seuraamisesta tuli tarkeaa?
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Miten johto ja henkildstd ottivat asian omakseen?

Miten tuloskortti tukee toiminnan kehittamista? Mihin
korkeakoulu kayttaa tuloksia?

Mika taman yhteys on korkeakoulun rahoitukseen?

Missa muodossa tulokset halutaan? Millainen on
hyodyllinen tuloskooste?

Miten tuloksia pitaisi vertailla korkeakoulujen kesken?

4 \/19zh
N _/\Y



Miten tuloskorttia taytetaan?

e Kuka tuloskorttia tayttaa?
e Millainen on hyva tayttoprosessi?

e Millaisia virheita/bugeja/huonoja kysymyksia
tuloskortista on korjattu? Mita muuta tuloskortista
on muutettu?

OPISKELIJOIDEN LIKUNTALIITTO
Studerandenas Idrottsférbund
Finnish Student Sports Federation




Seuraava liikkuva korkeakoulu -verkoston tapaaminen

Torstaina 26.11. klo 10-12 - teemana liikkkumista sisaltdva pedagogiikka

Anna palautetta tasta kerrasta:

® e @ & s B ® ®
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https://take.quiz-maker.com/Q3MDDWQ59 E
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