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Pa riktigt rorliga hogskolestudier

e En studerande sitter i medeltal mer dn 10 timmar
per dag.

e Hogskolemiljon uppmuntrar inte till fysisk aktivitet.
En fysiskt aktiv vardag och avsaknaden av en sddan
kommer att utgora en viktig faktor for framtida ge
nerationers valbefinnande, ork och arbetsférmaga.

e | skolor i rérelse vaxer en ny generation upp, en
generation som férvantar sig samma majlighet till
fysisk aktivitet da de inleder hogskolestudier.

°Med sju miljoner euro per ar har mer an
200 000 grundskoleelever och 76 000
studerande pa andra stadiet fatts i rorelse.

°Manga hogskolor dr redan en del av pro-
grammet Skolanirérelse, men utan resur-
ser. Det finns vilja, men inga pengar.

e Logiken for verksamheten borde vara densamma
som for Skolan i rorelse. Hogskolorna erbjuds
resurser och en plattform for att utbyta idéer, men
makten dver styrningen finns hos hégskolorna
sjalva. Det har garanterar att verksamheten utgar
fran varje hogskolas egna utgangspunkter.

Genom programmet Studier i rorelse dr det mojligt att
fordndra verksamhetskulturen med smad summor.

Studerandenas Idrottsférbund kraver:
7 miljoner euro i finansiering till program-
met Studier i rorelse for hogskolorna.

SHVS utvidgas, vi behoéver fa
idrottstjanster till alla hogskolor ocksa

o Att aktivera till motion ar en viktig del av forebyg-
gande hélsovard.

°©SHVS utvidgas till yrkeshégskolorna, men
kvaliteten pa tjanster for motion och idrott
varierar och laget ar ojamlikt fran studerandes
synpunkt sett.

e Tjanster i enlighet med rekommendationerna for
hogskoleidrotten maste sdkras i hela Finland.

°En satsning pa 30 euro per studerande, i
enlighet med rekommendationerna, skulle
innebara 8,2 miljoner euro, dvs. 0,3 % av den
finansiering som hoégskolorna erhaller fran
Undervisnings- och kulturministeriet.

° Farre an var fjarde hogskola stoder hoskol-
eidrott i enlighet med rekommendationerna.

¢ Riksdagens utldtande i samband med universitet-
slagen och statsradets principbeslut omriktlinjerna
for framjande av motion och idrott under férra
decenniet medforde tydliga forbattringar i hog-
skoleidrotten.

Det dr dags att 6verga till hdllbara, permanenta I6sningar
som strdcker sig over valperioder for att utveckla och
upprdtthdlla hogskoleidrotten. Genom att hégskoleid-
rottens stdllning officiellt erkdnns fdr vi friskare, mer
vdlmdende studerande och framtida arbetstagare!

Studerandenas Idrottsforbund kraver:
Incitament och resurser for hogskolorna att
utveckla tjansterna fér motion och idrott.



Varfor ar det har viktigt?

Av hogskolestuderande utsatts minst 67 % pa
grund av for lite fysisk aktivitet for ett antal hal-
sorisker: smarta i rygg och huvud, sjukdomar i
stod- och roérelseorgan, diabetes, samt hjart-
och kérlsjukdomar. De har sjukdomarna kan i
varsta fall leda till att personer helt mister ar-
betsférmagan.

Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa inlar-
ning. Det har konstaterats att motion forbatt-
rar hjarncellernas kontakter, vilket inverkar pa
uppmarksamheten, koncentrationen samt in-
formationsbehandling- och minnesfunktioner.

Under de senaste aren har satsningar gjorts pa
tjanster for motion och idrott vid yrkeshoégsko-
lorna och pa fyra ar har yrkeshdgskolestude-
randes fysiska aktivitet natt samma niva som
universitetsstuderandes. Det har kan inte vara
ett sammantraffande.

Det behdvs alltid mest resurser i inledningsfasen
for idrottstjanster, men verksamheten betalar
tillbaka sig. Genom samarbete mellan yrkes-
hogskolor och universitet kan vi fa till stand val-
fungerande och kostnadseffektiva idrottstjans-
ter som gagnar en storre del av studerande.

Mer information:

Rekommendationerna for hdgskoleidrott 2018.
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