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Inledning

| Studerandenas Idrottsforbunds (OLL) verksamhetsplan fér 2023 presenteras
tyngdpunkterna for forbundets verksamhet under det kommande aret. Syftet med
verksamhetsplanen ar att beskriva vad OLL:s resurser sarskilt kommer att anvandas till
under 2023. Det ar inte meningen att planen ska beskriva all fortlopande verksamhet, utan i
forsta hand ska den innehalla centrala projekt for det kommande aret. Verksamhetsplanen
bestar av atgarder och bakgrund till dem, som ar avsedd som motivering till varfor vi vill

satsa pa de namnda atgarderna och i vissa fall beskriver verksamheten i storre detal;.

Ar 2023 fortsatter vi att klittra uppfor andringarnas trappa. Utredningsarbetet om
forbundets framtida medlemskapsmodell har slutférts, och vi kommer att verkstalla
andringen tillsammans med vara medlemmar. Temat "samarbete och aktiv dialog mellan
studerande- och studentkarerna och férbundet” som betonades 2022 kommer att ha en

nyckelposition ocksa nasta ar.

Anda sedan planeringsskedet har den nuvarande strategins mal utgjort en ryggrad for
verksamhetsplanen. | centrum av férbundets verksamhet sitter idrottspolitiken,
intressebevakningen och kommunikationen, eftersom de genomskar hela var verksamhet
inom alla sektorer. Ett annat tema som ocksa syns starkt i verksamhetsplanen ar andringen

av medlemskapsmodellen och den nya strategiperioden.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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Idrottspolitik och intressebevakning

Paverkansarbete infor val

Nasta ar ar det dags for riksdagsval, och forbundets styrelse bekrdftade sina mal infor valet
i juni 2022. Vi har for avsikt att ge valmalen synlighet och fa med dem i
regeringsprogrammet. Vi stravar ocksa efter att lyfta fram dessa teman i diskussioner, i
sociala medier och i var kampanj. Valet ar pa varen, sa vi kommer att planera valpaverkan

och -kampanjen redan i host, men sjalva verksamheten genomférs nasta ar.

Forutom riksdagsvalet faster vi ocksa uppmarksamhet vid kommun- och
valfardsomradespaverkan samt vid Europaparlamentsvalet. Under detta ar har vi bérjat folja
upp resultaten av valpaverkan pa ett mer systematiskt satt. Under det kommande aret
kommer vi ocksa att synliggora resultaten i var kommunikation. Det I6nar sig ocksa att

beakta Europaparlamentsvalet 2024 i nasta ars verksamhet.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

Vi framjar studerandenas fysiska aktivitet i riksdagsvalet pa basis av kampanjplanen som
utarbetas pa hosten 2022. Vi utbildar aktérerna i valpaverkan och att fora kampanj. Vi
skapar ett jippo for att lyfta fram vara mal och bygger indikatorer for att foélja upp hur val
malen forverkligas. VI samarbetar med intressentgrupper sdsom Allians och Olympiska

kommittén samt med vara medlemmar.

Vi fortsatter med uppfoéljningen av kommunal- och valfardsomradesvalen som inleddes for
tva ar sedan. Vi publicerar uppfoljningsresultaten i vara kommunikationskanaler. Dessutom

borjar vi forbereda oss infor Europaparlamentsvalet.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
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Hogskolan i rorelse-verksamheten

For att malen om "att framja en rorlig livsstil i hogskolemiljon” och "att minska dagligt
sittande” i Rekommendationerna for hogskoleidrotten ska uppnas i hogskolorna kravs
sjalvstandig reflektion 6ver laget med att aktivera hela hogskolemiljon. Vi stravar efter att
hjalpa hogskolorna med detta genom Hogskolan i rérelse-verksamheten. Hogskolan i
rorelse-verksamhetens sista projektperiod pagar nu, sa det I6nar det sig att uppmarksamma

planeringen av verksamhetens framtid i verksamhetsplanen.

Under 2022 har vi tagit i bruk Hégskolan i rorelse-resultatkortet for hogskolorna. Genom
resultatkortet far vi information om hogskoleidrottens stallning, och det hjalper
hogskolorna att utveckla sin verksamhet. Genom de data som vi far in stravar vi efter att

utveckla hogskoleidrottens tjanster pa riksomfattande niva.

Inskrivning i verksamhetsplanen:
Vi fortsatter utvecklingsarbetet med Hogskolan i rérelse-resultatkortet som togs i bruk
2022 och gor det till ett langsiktigt verktyg som later olika parter iaktta hogskoleidrottens

stallning.

Vi genomfor en utredning om hur jamlika motionsmdéjligheterna vid natverkshégskolorna ar.
Vi sammanstaller information om nuldget samt konkreta atgarder for att forbattra

situationen for beslutsfattare.

Vi skapar riktlinjer for hur Hogskolan i rorelse-verksamheten kan fortsatta efter att

projektet tagit slut, och vi stravar efter att fa ny projektfinansiering for verksamheten.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi
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Samtidigt fortydligar vi Hogskolan i rorelse-natverkets framtid.

Synliggorande av paverkansarbetet

Vi har deltagit i flera studier (KOTT, studerandebarometern, SHVS) samt sjalvstandigt
producerat utredningar och indikatorer (hogskoleidrottens situation efter coronapandemin,
HIR-resultatkortet) om studerandenas fysiska aktivitet och hogskoleidrottens stallning.
Studier och utredningar racker anda inte ensamma for att forbattra situationen, utan man

maste ocksa kunna utnyttja dem i padverkansarbetet och kommunicera aktivt om det utat.

Det ar viktigt att vi gor forbundets paverkansarbete dnnu synligare; att vi far medietraffar
for vara publikationer som leder till samarbete som tillater oss att forbattra
hogskoleidrottens stallning. Resurser och tid bor reserveras inom forbundets verksamhet

for att forbattra situationen.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

Vi skapar material och konkreta 16sningar for att forbattra hogskoleidrottens situation och
stravar efter att vacka diskussion om nulaget. Vi kommunicerar aktivt om dessa teman pa
olika satt (podcast, blogginlagg, stillningstaganden, videor o.s.v.). Vi reserverar tid i

forbundets dagliga arbete for att félja upp och utvardera utvecklingen med hjalp av verktyg.

Medlemstjanster och evenemang

Stod for medlemsorganisationerna

Ar 2022 har vi utvecklat fadderverksamheten med hela kansliets hjilp. Pa basis av vart

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi
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forsok har vi konstaterat det vara bra att personalen deltar mer aktivt i

fadderverksamheten.

Vi utbildar medlemsorganisationernas aktorer under sektortraffar och genom webbinarier.
Ar 2022 ordnade vi tre sektortriffar, vilket vi upplevde var ett lampligt antal. | samband
med varens andra traff ordnades OLL-Cooper for intressentgrupperna. Dessutom ordnar vi

webbinarier som ar 6ppna for alla pa basis av medlemsorganisationernas 6nskemal.

Under detta ar har vi dntligen kunnat ordna fler moten ansikte mot ansikte. | och med detta

maste den geografiska likabehandlingen beaktas dnnu battre inom var verksamhet.

Inskrivning i verksamhetsplanen:
Vi utvecklar fadderverksamheten pa lang sikt med hjalp av handboken for
fadderverksamhet. Vi fortsatter att utveckla fungerande verksamhetsmodeller for att

inkludera hela kansliet i fadderverksamheten.

Vi ordnar en sektortraff for medlemsorganisationernas idrottsansvariga tre (3) ganger per ar
(i borjan av aret, i slutet av varen och pa hosten). Sektortraffarna ordnas runt om i Finland i
olika stader dar forbundets medlemsorganisationer verkar. Dessutom ordnar vi tva till tre

(2-3) webbinarier dar vi lyssnar pd medlemmarnas 6nskemal i fraga om tema.

Vi fortsatter att genomfora den arliga enkdten om forbundets verksamhet och
forverkligandet av de strategiska malen som riktas till vara medlemsorganisationer. Vi

utvecklar enkaten vidare utifran fjolarets enkat.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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Stod for hogskolornas idrottsvasenden

Syftet med natverket for idrottsvasenden ar att hjalpa lokala hogskolegemenskaper att géra
hogskoleidrotten annu battre. Natverkstraffarna gor det maojligt att dela information och

god praxis, skapa ett riksomfattande natverk, fa kamratstod och skapa nytt samarbete.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

OLL koordinerar natverket for hogskolornas idrottsvasenden och arrangerar tva
natverkstraffar. Vi koordinerar verksamheten inom utskottet for idrottsvasenden som styr
natverket. Vi uppratthaller digitala tjanster sdsom natverkets nya Teams-kanal och

Facebook-grupp, e-postlista och Hogskolan i rérelse-databanken.

Motionstutorverksamheten

Motionstutorverksamheten, som baserar sig pad kamratstod och pa att sdnka troskeln for att
borja motionera, ar en viktig del av hogskoleidrottens verksamhet. Verksamheten ingar i de
nationella rekommendationerna for hégskoleidrotten. Férbundet erbjuder sina
medlemsorganisationer sakkunnighjalp med att inleda och utveckla lokal
motionstutorverksamhet, uppratthaller en materialbank samt ordnar nationella och lokala

utbildningar.

Under hosten 2022 ordnade vi ett seminarium om motionstutorverksamheten med syftet
att fora samman motionstutorerna och skapa natverk for att stodja deras verksamhet. Pa
basis av responsen vi fick vore det bra att fundera pa hur man ska fortsatta med

verksamheten. | en del hogskolor har man ocksa utvidgat verksamheten till

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi
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tutorverksamhet for valbefinnandet, och det I6nar sig att folja upp denna utveckling dven

med tanke pa att utveckla motionstutorverksamheten.

Inskrivning i verksamhetsplanen:
Vi utbildar studerande- och studentkarsaktérerna i att utveckla motionstutorverksamheten
under motionstutordagen. Vi hjalper lokala aktorer att utveckla sin egen tutorverksamhet

for motion eller vilbefinnande.

Vi utvecklar motionstutorseminariet pa basis av forsoket 2022.

Motions- och idrottsevenemang

SFM-tavlingarna ar idrottsevenemang med lag troskel dar det tavlas i manga olika grenar i
en separat hobbyserie och tavlingsserie. SFM-konceptet har dock natt ett vagskal och
kraver utvecklingsarbete av forbundet. Tavlingarna ar inte lika populdra som férr, och SFM-

tavlingarna upplevs inte langre vara lika tillgangliga.

Evenemanget SELL Student Games ar ett internationellt idrottsevenemang med lag troskel
for hogskolestuderande dar det tavlas i flera olika grenar turvis i Finland, Estland, Lettland
och Litauen. Det stills inga resultatkrav for deltagande. Vi star i tur att ordna tavlingarna

2025, och det l6nar sig att inleda forberedelserna for detta redan nasta ar.

Sommar- och vinteruniversiaderna, som ordnas av internationella
studerandeidrottsforbundet FISU, ar de storsta multiidrottstavlingarna for studerande.

Olympiska kommittén ansvarar for Finlands lag, och vid behov stéds de av OLL.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi
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Studerandenas EM (SEM) koordineras av studerandeidrottens internationella
paraplyorganisation EUSA, som OLL dr medlem i. Tavlingarna ordnas arligen i flera olika

grenar.

Inskrivning i verksamhetsplanen:
Vi utbildar SFM-tavlingsanordnarna individuellt for varje tavling. Vi utvecklar SFM-
tavlingskonceptet sa det blir mer tillgangligt och stravar efter att 6ka kinnedomen om

verksamheten genom idrottsgladje.

Vi deltar i SELL Games och sommaruniversiaden pa traditionellt satt, alltsa pa plats. Vi

fortsatter med forberedelserna infér SELL Student Games-evenemanget i Finland 2025.

Kommunikation

Kommunikationen genomskar forbundets verksamhet inom alla sektorer. Ar 2021
uppdaterade vi var kommunikationsstrategi, och i ar har vi tagit i bruk den nya strategin
tillsammans med kommunikationens resultatkort. P4 basis av den nya strategin stravar vi

efter att 6ka kommunikationens planmassighet och uppfdljning inom alla sektorer.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

Vi fortsatter med kommunikationens strategiska utveckling pa basis av resultaten fran
resultatkortet: vi granskar kritiskt alla kommunikationsmetoder, kanaler och
kommunikationsprodukter som vi har tillgang till. Vi utvecklar resultatkortets indikatorer

och utnyttjandet av resultaten i olika sektorers verksamhet tillsammans med sektorernas

aktorer.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas ldrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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Forvaltning och samarbete

Ansvarsfullhet i var verksamhet

Ansvarsfullheten har integrerats i hela var verksamhet. Vi foljer upp och utvecklar
ansvarsfullheten samt utbildar vara aktérer om olika teman varje ar. Ar 2022 uppdaterade
vi var likabehandlingsplan, pa hosten rekryterade vi ett nytt ekonomiutskott och
ekonomiplanen pa medellang sikt borjar narma sig sitt slut. Dessa saker utgor

utgangspunkter for den ansvarsfulla verksamheten nasta ar.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

Vi tar i bruk den uppdaterade likabehandlingsplanen i var verksamhet. Vi skapar arliga
"minneslistor” for hela planens giltighetstid for att utveckla likabehandlingen i var

verksamhet enligt planen.
Vi granskar hur miljéansvarsprogrammets mal har forverkligats i var verksamhet.

Ekonomiutskottet som rekryterades 2022 inleder sin verksamhet i borjan av aret. Utskottet
traffas regelbundet for att granska forbundets ekonomi. Vi uppdaterar ekonomiplanen pa

medellang sikt tillsammans med ekonomiutskottet.

Utveckling av strategin

Under 2021 och 2022 utforde forbundets kansli och medlemskapsarbetsgruppen

kartlaggningsarbete for att hitta en ny medlemskapsmodell for férbundet. En redogorelse

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsforbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi
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om forbundets medlemskapsmodells framtid sammanstalldes av resultaten, och pa basis av
denna diskuterades forbundets framtid under férbundsmotet. Pa basis av diskussionen
kommer vi att utarbeta riktlinjer for utvecklingen av forbundets verksamhet och strukturer

for nasta ar.

Forbundets tredriga strategiperiod narmar sig sitt slut samtidigt som den har stora
andringen ska genomforas. | beredningen av den nya strategin I6nar det sig att beakta

andringen i medlemskapsmodellen och dess inverkan pa forbundets framtida verksamhet.

Inskrivning i verksamhetsplanen:

Vi fortsatter att utveckla en fungerande medlemskapsmodell fér forbundet pa basis av
diskussionen under férbundsmotet for att trygga férbundets verksamhet. Vid sidan av
utvecklingsarbetet skapar vi en ny strategi for att stédja utvecklingen av

medlemskapsmodellen.

Planering av jubileumsaret Studerandeidrottens 100 ar

Ar 2024 fyller OLL och studerandeidrotten 100 ar. Vi anser att jubileumsaret ar ett
jubileum for hela studerandeidrotten, och att det ska férberedas tillsammans med
idrottsvasendena samt studerande- och studentkarerna. Vi har skaffat tillstand till
penninginsamling och ansokt om bidrag for jubileumsaret fran undervisnings- och

kulturministeriet.

Inskrivning i verksamhetsplanen:
Vi fortsatter med forberedelserna infor studerandeidrottens 100-arsjubileum tillsammans

med hogskolornas idrottsvasenden samt studerande- och studentkarerna.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, FI-00380 Helsinki
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