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Handbok for styrelsekandidater

Den har handboken dr en sammanfattning for dig som ar intresserad av att komma med i
Studerandenas ldrottsforbunds (OLL) verksamhet. | handboken berattar vi vad OLL &r, vad
man kan goéra i féreningens styrelse och hur man soker till styrelsen. Mer information om
ansokan till styrelsen och férbundets verksamhet far du av nuvarande styrelse och anstéllda.
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Studerandenas ldrottsforbund

Studerandenas Idrottsférbund (OLL) ar en nationell intressebevakare som framjar
hogskolestuderandenas valbefinnande och hégskoleidrotten. Samtidigt ar OLL den enda
foreningen som framjar hogskolestuderandenas intressen inom motion och idrott. OLL:s
intressebevaknings- och paverkansarbete utfors av férbundets styrelse och personal.
Férutom intressebevakning erbjuder férbundet ocksa andra tjanster, till exempel

utbildningar och tavlingsverksamhet.

Vdr drém dr att alla studerande ror pa sig tillréickligt med tanke pd sin hdilsa och sitt
vdlbefinnande. Vdrt forbunds grundldggande uppgift dr att frdmja studerandenas vilbefinnande

och hogskolornas idrottskultur.

Som takorganisation utvecklar vi hela hogskolefaltet, dvs. bade hégskolor och universitet.
Vara medlemsorganisationer, alltsa studerande- och studentkarerna (och deras

studerandemedlemmar) samt hégskolornas idrottsvasen ar vart forbunds hjarta.

OLL har ett mangsidigt verksamhetsfalt. Vara intressentgrupper bestar bland annat av
student- och ungdomsorganisationer, hdgskolor, organisationer inom idrotts-, social- och
halsosektorn, statliga organ samt internationella organisationer. Vi gér ndra samarbete dven
med de andra studentorganisationerna Finlands studerandekarers forbund SAMOK och

Finlands studentkarers forbund FSF.

Vart kansli ligger i Sportens hus i Sockenbacka, Helsingfors. | samma hus finns Olympiska

kommitténs och manga grenforbunds kanslilokaler. Man behéver inte flytta till Helsingfors
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for att jobba i OLL:s styrelse.

Forbundets hogsta makt ligger hos forbundsmétet som ordnas varje ar. Vid forbundsmotet
har ordinarie medlemmar, dvs. studerande- och studentkarerna och jamférbara
studentorganisationer, ett réstantal som baserar sig pa deras medlemsantal. Varje
samarbetsmedlem har en rést. Forbundsmotet faststaller riktlinjerna for forbundets

verksamhet och ekonomi samt véljer styrelsen for féljande ar.

Varfor soka till OLL:s styrelse?

P& Studerandenas Idrottsforbund ar arbetet for 6kat valbefinnande en hjartesak och
gruppandan ar utmarkt! Férbundet har en tat arbetsgemenskap bestdende av sakkunniga,

som styrelsen far arbeta med bland olika samhalleliga fragor.

Viframjar hogskolestuderandenas valbefinnande framfor allt genom rorelse och
synvinkeln av fysisk aktivitet, fran vilken vi ocksa ndrmar oss andra

aspekter som paverkar vilbefinnandet.

Darfor behovs det kunskap om studenthalsovard, jamstalldhetsfragor och utveckling av

rorelse- och studieinfrastruktur i intressebevakningen av studerandeidrotten.

Viagerar darmed som en del av hela studentrérelsens sociala och valfardspolitiska
inflytande, tillsammans med FSF och SAMOK. Oavsett om din mandatperiod ar ett valar eller

inte, kommer du att bekanta dig med bade lokalt och nationellt inflytande.
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Forutom paverkansarbetet ar vi involverade i verksamheten kring studentidrottstavlingar
och forbundets vardag omfattar manga organisatoriska verksamhetsomraden. Du far resa
utomlands, starka dina kommunikationskunskaper med upptradanden och du far fordjupa
digiforvaltningens verksamhet. Tack vare den lilla styrelsen och arbetsutskottet med tre

ledamo6ter kommer du att bekanta dig med all verksamhet, oavsett ditt ansvarsomrade.

Under en mandatperiod hinner du lara dig mycket om intressebevakning och
organisationsverksamhet. Under OLL-aret kommer du att samla nyttiga
arbetslivsfardigheter i en sdker och uppmuntrande miljé. Dartill kommer du att utvidga ditt

natverk bland idrotts-, motions- och ungdomsbranschens aktoérer.

Vad gor styrelsen i Studerandenas

Idrottsforbund?

Styrelseposter

Styrelsen for Studerandenas Idrottsférbund bestar av en ordférande, en till tva vice
ordférande och hogst tva styrelsemedlemmar. Styrelsens mandatperiod ar ett kalenderar.
Styrelsen ar ett organ som faststaller riktlinjer, fattar beslut och med mandat fran

forbundsmotet styr verksamheten tillsammans med férbundets anstallda.

Ordféranden och vice ordférandena, dvs. presidiet, utgor ett arbetsutskott som arbetar i
forbundets tjanst pa heltid under sin mandatperiod. Arbetsutskottets medlemmar fungerar

som faddrar for medlemsorganisationerna. Arbetsutskottet férdelar fadderansvaret
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sinsemellan och traffar sina fadderorganisationer tillsammans med férbundets sakkunniga..
Tack vare fadderverksamheten far arbetsutskottet bekanta sig narmare med
medlemsorganisationernas representanter och hdogskolorna samt inspirera Finlands

hogskolefalt med idrottens gladjebudskap pa lokal niva.

Styrelsemedlemmarna deltar i styrelsens beslutsfattande, och om de vill kan de ocksa delta i
forbundets 6vriga verksamhet. Varje styrelse sjalv beslutar om ansvarsfordelningen i bérjan

av sin mandatperiod. Nedan kan du ldsa exempel pa styrelsens ansvarsfordelning.

Ordférande

Ordféranden koordinerar styrelsens verksamhet och presiderar under styrelsens moten.
Ordféranden leder forbundets verksamhet i ndra samarbete med generalsekreteraren och
fungerar som representant for forbundet. Dessutom arbetar ordféranden med
internationella fragor, deltar i forbundets paverkansarbete och traffar intressentgruppernas

representanter.

For tillfallet r ordférandens arvode 1 700 euro i manaden.

Vice ordforande

Vice ordférandenas huvudsakliga uppgift ar att stédja ordféranden och fungera som en del
av arbetsutskottet. Vice ordférandena delar mellan bade storre ansvarsomraden sdsom
idrottspolitik och intressebevakning, Hogskolan i rérelse-verksamheten, evenemang och
kommunikation, och mindre ansvarsomraden sasom motionstutorverksamhet och

trakasseriombud.
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For tillfallet ar en vice ordférandes arvode 1 250 euro i manaden.

Styrelsemedlemmar

| styrelsemedlemmarnas arbetsbeskrivning ingar att delta i férbundets beslutsfattande och
for tillfallet att ansvara for natverket for hogskolornas idrottsvasen. Om de vill, kan
styrelsemedlemmarna ocksa delta i forbundets dvriga verksamhet, till exempel den
strategiska planeringen av férbundets verksamhet och andra aktuella projekt. Beroende pa
eget intresse tar styrelsearbetet mellan 5 och 10 timmar i veckan, sa du kan kombinera

fortroendeuppdraget med arbete eller studier.

For tillfallet ar en styrelsemedlems arvode 2200 euro per ar.

Personalen + styrelsen = sektorerna

Tillsammans med de anstallda bildar styrelsen sektorer som satter sig ndrmare in i nagot av
forbundets verksamhetsomraden. Flera styrelsemedlemmar kan arbeta inom samma sektor.
For tillfallet har férbundet fem anstallda; generalsekreteraren, en sakkunnig inom
kommunikation, en sakkunnig och en specialsakkunnig inom hogskoleidrott samt en

koordinator fér evenemang och utbildning.

Den traditionella indelningen av sektorer beskrivs nedan. Operativa prioriteringar paverkar

sektors- och ansvarsfordelningen varje ar.

Huvudsektorn

Huvudsektorn bestar av generalsekreteraren och ordféranden. Huvudsektorn leder
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forbundets verksamhet, ansvarar for de administrativa uppgifterna och fungerar som chef.
Dessutom ansvarar huvudsektorn fér ekonomiska och internationella fragor. Ordféranden

och generalsekreteraren ansvarar ocksa for att utveckla arbets- och organisationskulturen.

Sektorn for idrottspolitik / Hogskolan i rérelse-verksamhet
Intressebevakningssektorn bestar av de sakkunniga inom hogskoleidrott och den enaeller
bada vice ordféranden. Dartill kompletteras sektorn av huvud- och kommunikationssektorn
sarskilt betraffande det idrottspolitiska paverkansarbetet. Sektorn arbetar tillsammans med
medlemmarna, intressegrupperna och de politiska paverkarna for att framja
hégskolestuderandenas valbefinnande. Intressebevakningsarbetet utférs bland annat som

valpaverkan, FSHS-samarbete och Hogskolan i rérelse-verksamhet.

Kommunikationssektorn

Kommunikationssektorn bestar av férbundets sakkunniga inom kommunikation och den vice
ordférande som ansvarar fér kommunikationen. Kommunikationssektorn har hand om
planeringen och produktionen av kommunikationshelheter och koordinerar

kommunikationen mellan férbundets olika sektorer.

Evenemangs- och utbildningssektorn

Evenemangs- och utbildningssektorn bestar av férbundets koordinator fér evenemang och
utbildning och den vice ordférande som ansvarar fér evenemangen. Evenemangs- och
utbildningssektorn koordinerar arrangemangen for studerandenas FM-tavlingar och den
ovriga tavlingsverksamheten. Traffarna och de utbildningar som ordnas foér

medlemsorganisationerna ar ocksa till storsta del pa evenemangssektorns ansvar.
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Hur framskrider ans6kningsprocessen?

Fore forbundsmotet

Vem som helst kan stalla upp som styrelsekandidat foér Studerandenas Idrottsférbund.
Officiella nomineringar gors under forbundsmoétet (se “Under forbundsmétet” nedan) men
ofta nominerar forbundets medlemsorganisationer kandidater pa sina egna méten i god tid
fore forbundsmoétet. Om du vill kandidera till styrelsen I6nar det sig att i god tid be om hjalp
fran ditt eget student- eller studerandekar eller karkontor. Du kan be OLL:s sakkunnig inom
kommunikation om hjalp nar du vill informera andra medlemsorganisationer om din

kandidatur.

Efter publiceringen av din kandidatur I6nar det sig att aktivt kommunicera om din
verksamhet och dina mal i OLL. Infér forbundsmotet erbjuder vi synlighet for alla kandidater
pa vara kanaler. Vi kommer att kontakta de kandidater som meddelats till oss mer i detalj nar

forbundsmotet narmar sig.

Under forbundsmotet

Virekommenderar fér kandidaten att narvara vid férbundsmoétet, eftersom det pa
forbundsmotet kommer att finnas ytterligare ett tillfalle for medlemsorganisationerna att
hora kandidaterna och deras tankar. Den officiella anmalan om kandidaturen dger rum vid
forbundsmotet. P4 dagordningens forsta eller andra dag, under "Val av forbundets
ordférande" och/eller "Val av férbundets styrelseledaméter”, ska en av delegaterna for

forbundsmotet med réstratt nominera dig. Vi uppmanar dig att kandidera redan pa forsta
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dagen. Nomineringen sker med hjalp av ett elektroniskt formular och ett anférande i aktuell
punkt pa dagordningen. Kandidaterna har dven majlighet att halla ett presentationstal i

slutet av varje dags agendapunkter.

Pa formiddagen den andra dagen av férbundsmotet anordnas en kandidatpanel, da
medlemsorganisationerna har méjlighet att hora kandidaternas tankar. Férbundets styrelse
arrangerar panelen och i slutet kan medlemmarna stélla egna fragor. Forutom kandidater

som redan kandiderat kan personer som funderar pa att kandidera delta i panelen.

Efter paneldiskussionen fortsatter féorbundsmoétet som vanligt. Under dagen kommer
punkterna "Val av forbundets ordférande" och "Val av ledaméter i férbundets styrelse" att
behandlas igen, och da kan man dnnu kandidera. Beslut fattas under denna behandling och
darmed innan 6ppningen av punkten ar det sista stunden att lagga fram férslag om
kandidatur (sker pad samma satt som den forsta dagen som beskrivs ovan). De nya
nomineringarna genomgas i borjan av behandlingen av punkterna, varefter de kandidater
som presenterades forsta dagen och de nya kandidaterna hinner halla ett presentationstal.
Efter orden kommer det att hallas en réstning om det finns fler kandidater an det finns
styrelseposter att soka. Alternativt anges urvalet direkt. Efter valet har de valda méjligheten

att sdga nagra ord till forbundsmotet.

Enligt OLL:s regler kan férbundsmotet ordnas i hybridmodell, och da kan forbundsmotets
representanter och styrelsekandidater delta i motet pa distans. Nomineringar, panelen och
andra forbundsmoétets praxis fungerar pa samma satt pa distans och narvarande. | bérjan av
och under férbundsmotet ges det annu detaljerade instruktioner till motesdeltagarna. Vid

det har skedet ar det vart att fraga om saker som inte ar tydliga for dig, sa att forbundsmaotet

[6per smidigt.
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Deltar du som kandidat i forbundsmotet pa distans ar det vart att satsa pa valarbetet infoér
forbundsmotet. Delta i forbundets evenemang, dar du kan traffa manniskor och kontakta
forbundets styrelse och anstéllda for att fa synlighet i sociala medier. P4 sa satt lar du kdnna
representanterna for medlemsorganisationerna och det ar lattare att fa stodtal och

nominering till forbundsmotet.

Som kandidat finns det ingen anledning att oroa sig for férbundsmétets gang. Férbundets
aktorer och férbundsmoétets ordférande ger instruktioner om hur férbundsmétet fortskrider
och stravar efter att halla alla delaktiga. Du far garna fraga i forvag eller pa plats, om det ar en

punkt eller procedur som du undrar dig 6ver.

Efter forbundsmotet

For oss ar det sarskilt viktigt att hjalpa den nyinvalda styrelsen att anpassa sig mjukt och
smidigt till den kommande mandatperioden. Efter forbundsmoétet kommer vi att samlain
kontaktuppgifter fran den nya styrelsen och informera om datum for introduktionen i
december. Introduktionen pagar vanligtvis ndgra dagar och férbundet ersatter
boendekostnaderna for de styrelseledamoter som kommer fran andra orter for

introduktionen.

Forutom introduktionsdagarna hjalper féreningens medlemmar dig garna med 6vriga

fragor. Du far garna kontakta oss redan innan introduktionsperioden!

| januari borjar den nya styrelsen arbeta med férbundets personal. Januari innehaller

fortfarande mycket introduktion till verksamheten. Att vara med i férbundets verksamhet

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Gjuterivagen 10,00380 Helsingfors
Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
Finnish Student Sports Federation www.oll.fi

11/13



Handbok for styrelsekandidater
2023

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

kraver ingen flytt till Helsingfors, utan alla kan arbeta i styrelsen fran sin hemort.

OLL stoder kandidaterna

OLL:s styrelse diskuterar garna ansokningsprocessen med alla som ar intresserade av att
soka till styrelsen. Fére forbundsmotet kan styrelsekandidaterna anvanda OLL:s kanaler i

sociala medier och e-postlistor som stod for sina kampanijer.

Om du har fragor angaende OLL:s verksamhet, styrelsens arbete, kandideringsprocessen
eller ndgot annat, far du girna kontakta antingen arbetsutskottets medlemmar eller
generalsekreteraren. Styrelsemedlemmarna svarar ocksa garna pa fragor om styrelsens
arbete och uppgifter. Forbundets anstallda berattar garna mer om de arbetsuppgifter som de

ansvarar for. Kontaktuppgifterna hittas pa var webbplats.
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Fantastiskt att du ar intresserad av att stalla upp som kandidat!
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