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Tama kasikirja on tiivis kooste sinulle, joka olet kiinnostunut I1Ahtemaan mukaan
Opiskelijoiden Liikuntaliiton (OLL) toimintaan. K&sikirjassa kerrotaan, mika OLL on, mita
liiton hallituksessa paasee tekemaan ja miten hallitushaku etenee. Lisatietoa hallitukseen
hakemisesta ja liiton toiminnasta saat nykyiselta hallitukselta ja tyontekijoilta.
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Opiskelijoiden Liikuntaliitto

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) on korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin ja
korkeakoululiikunnan valtakunnallinen edistaja ja edunvalvoja ja samalla ainoa jarjesto, joka
ajaa korkeakouluopiskelijoiden etua liikunnan saralla. OLL:n edunvalvonta- ja
vaikuttamistyota tekevat hallitus ja henkil6kunta. Edunvalvonnan lisdksi liitto tarjoaa

myOs muita palveluita, kuten koulutuksia ja kisatoimintaa.

Unelmamme on, ettd kaikki opiskelijat liikkuisivat terveytensd ja hyvinvointinsa
kannalta riittdvdsti. Liittomme perustehtdvdnd on edistdd opiskelijoiden hyvinvointia liikkunnan

kautta sekd kehittdd korkeakoulukentdn liikuntakulttuuria.

Kehitamme kattojarjestona koko korkeakoulukenttda, niin ammattikorkeakouluja kuin
yliopistoja. Liittomme sydan ovat jadsenyhteisdmme eli opiskelija- ja ylioppilaskunnat (ja

heidadn opiskelijajasenensa) seka korkeakoulujen liikuntatoimet.

OLL:n toimintakenttd on monipuolinen. Sidosryhmamme koostuvat muun muassa
opiskelija- ja nuorisojarjestdista, korkeakouluista, liikunta-, sosiaali- ja terveysalan
jarjestoista, valtion toimielimista seka kansainvalisista jarjestdista. Teemme myos tiivista

yhteisty6ta muiden korkeakouluopiskelijoiden kattojarjest6jen SAMOKIin ja SYLin kanssa.

Toimistomme sijaitsee Sporttitalossa Helsingin Pitdjanmaessa. Samassa talossa sijaitsee
myo6s Olympiakomitean ja monien lajiliittojen toimistot. Hallituksessa toimiminen ei edellyta

Helsinkiin muuttamista.
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Ylinta valtaa liitossa kdyttaa vuosittain jarjestettava liittokokous. Varsinaisilla

jasenilla eli opiskelija- ja ylioppilaskunnilla seka niihin verrattavilla opiskelijajarjesto6illa on
liittokokouksessa kdytossaan jasenmaaraperusteinen danimaara. Yhteistoimintajasenilla eli
korkeakoulujen liikuntatoimilla on kdytossaan yksi dani per jasen. Liittokokous linjaa liiton

toiminnasta ja taloudesta seka valitsee seuraavan vuoden hallituksen.

Miksi hakea OLL:n hallitukseen?

Opiskelijoiden Liikuntaliitossa tehdaan téita hyvinvoinnin eteen suurella sydamella ja
innostavassa ryhmahengessa! Liitolla on tiivis asiantuntijoista koostuva tydyhteiso, jonka

kanssa paaset hallituslaisena tydskentelemaan erilaisten yhteiskunnallisten aiheiden parissa.

Edistamme korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ennen kaikkea liikkumisen ja
fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta, josta lahestymme myos muita

hyvinvointiin vaikuttavia osa-alueita.

Opiskelijoiden liikuntaedunvalvonnassa tarvitaankin osaamista
opiskelijaterveydenhuollosta, yhdenvertaisuusasioista seka liikkkumis- ja

opiskeluinfrastruktuutin kehittamisesta.
Toimimme siis osana koko opiskelijaliikkeen sosiaali- ja hyvinvointipoliittista vaikuttamista
yhdessa SYLin ja SAMOKIin kanssa. Osui hallituskaudellesi siis vaalivuosi tai ei, paaset

toiminnassa sukeltamaan syville seka paikallisen etta kansallisen vaikuttamisen saloihin.

Vaikuttamistyon rinnalla olemme mukana opiskelijoiden kilpailutoiminnassa ja liiton arkeen

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
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kuuluu monia jarjestétoiminnan osa-alueita. Paaset matkustamaan ulkomaille, saat vahvistua
viestijana ja esiintyjana ja paaset syventymaan hallinnon toimintaan. Pienen hallituksen ja
kolmihenkisen tyévaliokunnan ansiosta paaset vastuualueestasi riippumatta lahelle kaikkea

toimintaa.

Toimikauden aikana ehtii oppia paljon edunvalvonnasta ja jarjest6toiminnasta. Vuoden
aikana kartutat hyodyllisia tydelamataitoja turvallisessa ja kannustavassa ymparistdssa.
Lisaksi paaset luomaan kattavaa verkostoa urheilun ja liikunnan seka nuorisoalan

vaikuttajien parissa.

Mita hallitus tekee OLL:ssa?

Hallitustoiminta

Opiskelijoiden Liikuntaliiton hallitukseen kuuluu puheenjohtaja, yhdesta kahteen
varapuheenjohtajaa ja korkeintaan kaksi hallituksen jasenta. Hallituksen toimikausi on
yhden kalenterivuoden pituinen. Hallitus toimii linjauksia ja paatoksia tekevana elimeng, joka

ohjaa liiton toimintaa liittokokouksen mandaatilla yhdessa liiton tyontekijoiden kanssa.

Puheenjohtajisto muodostaa ty6valiokunnan, joka tydskentelee liiton palveluksessa
kokoaikaisesti toimikautensa ajan. Tyévaliokunnan jasenet toimivat kummeina
jasenyhteisoille. Tyovaliokunta jakaa kummivastuut keskendan ja tapaa kummiyhteisja
toimikautensa aikana yhdessa asiantuntijoiden kanssa. Kummitoiminnan ansiosta paasee
tutustumaan jasenyhteis6jen edustajiin ja korkeakouluihin paremmin seka innostamaan

Suomen korkeakoulukenttaa liikunnan ilosanomalla paikallisesti.
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Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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Hallituksen jasenet osallistuvat hallituksen paatéksentekoon seka halutessaan myoés
muuhun liiton toimintaan. Kukin hallitus paattaa vastuunjaosta toimikauden alussa ja
jokainen hallitus jakaa vastuualueet haluamallaan tavalla. Alta voit lukea esimerkkejd vastuun

jakautumisesta hallituksessa.

Puheenjohtaja

Puheenjohtaja koordinoi hallituksen toimintaa ja johtaa puhetta hallituksen
kokouksissa. Puheenjohtaja johtaa liiton toimintaa tiiviissa yhteistydssa paasihteerin
kanssa seka toimii liiton edustajana. Lisaksi puheenjohtaja tydskentelee
kansainvélisten asioiden parissa, osallistuu liiton vaikuttamistyohon ja tapaa

sidosryhmien edustajia.

Puheenjohtajalle maksetaan talla hetkelld 1700 € suuruista kuukausipalkkiota.

Varapuheenjohtajat

Varapuheenjohtajan paatehtava on tukea puheenjohtajaa ja toimia osana tydvaliokuntaa.
Varapuheenjohtajat jakavat suurempia vastuualueita kuten liikuntapoliittinen
vaikuttamistyd, liikkuva korkeakoulu -toiminta, tapahtumat ja viestinta seka pienempia

vastuita kuten liikuntatuutorointi ja hdirintadyhdyshenkil6toiminta.

Varapuheenjohtajat saavat palkkiota talla hetkella 1250 € kuukaudessa.

Hallituksen jasen

Hallituksen jadsenen tyonkuvaan kuuluu liiton paatéksentekoon osallistuminen ja talla

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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hetkell liikuntatoimien verkoston toiminnasta vastaaminen. Halutessaan hallituksen jasen
voi osallistua my6s muuhun liiton toimintaan, esimerkiksi liiton toiminnan strategiseen
suunnitteluun ja muihin ajankohtaisiin projekteihin. Aikaa hallitustyéhoén kuluu oman
kiinnostuksen mukaan vaihtelevasti 5-10 tuntia viikossa, joten tydskentely tai opiskelu on

mahdollista yhdistaa luottamustehtavan hoitoon.

Hallituksen jasenelle maksetaan talla hetkella palkkiota 2200 € vuodessa.

Henkil6sto + hallitus = sektorit

Hallituslaiset muodostavat tyontekijoiden kanssa sektoreita, jotka paneutuvat
tarkemmin maariteltyyn liiton toiminta-alueeseen. Yhdella sektorilla voi tydskennella
useampikin hallituslainen. Liitolla on talla hetkella viisi vakituista tyontekijaa; paasihteeri,
viestintdasiantuntija, korkeakoululiikunnan asiantuntija, korkeakoululiikunnan

erityisasiantuntija seka tapahtuma- ja koulutusasiantuntija.

Tassa on kuvattu sektoreiden perinteista jakoa. Toiminnan painopisteet vaikuttavat

vuosittain sektori- ja vastuujakoon.

Paasektori

Paasihteeri ja puheenjohtaja muodostavat paasektorin. Padsektori johtaa liiton toimintaa,
vastaa hallinnollisista tehtavista ja toimii esihenkildroolissa. Lisaksi paasektorin vastuulla on
taloudelliset ja kansainvaliset asiat. Ty6- ja organisaatiokulttuurin kehittdminen kuuluu myds

puheenjohtajan ja paasihteerin vastuulle.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
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Liikuntapoliittinen sektori / Liikkuva korkeakoulu -toiminta
Korkeakoululiikunnan asiantuntijat ja toinen tai molemmat varapuheenjohtajat muodostavat
lilkuntapolitiikka - ja edunvalvontasektorin, ja lisdksi paa- ja viestintasektorit taydentavat
sita erityisesti liikuntapoliittisen vaikuttamistyon osalta. Sektorilla tydskennelldan yhdessa
jasenten, sidosryhmien ja poliittisten vaikuttajien kanssa korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvoinnin edistamiseksi. Edunvalvontaty6ta tehddan muun muassa vaalivaikuttamisen,

YTHS-yhteistyon ja Liikkuva korkeakoulu -toiminnan muodossa.

Viestintasektori

Viestintasektori muodostuu liiton viestintdasiantuntijasta ja varapuheenjohtajasta, jolla on
viestinta vastuualueenaan. Viestintasektori huolehtii liiton viestinnan kokonaisuuksien

suunnittelusta, tuotannosta ja koordinoinnista eri sektorien valilla.

Tapahtuma- ja koulutussektori

Tapahtuma- ja koulutussektorin muodostaa liiton koulutus- ja tapahtumakoordinaattori
yhdessa tapahtumista vastaavan varapuheenjohtajan kanssa. Tapahtuma- ja koulutussektori
koordinoi opiskelijoiden SM-kisojen jarjestamista ja muuta kisatoimintaa. Jisenyhteisdille
jarjestettavat tapaamiset ja koulutukset ovat myos padasiassa tapahtuma- ja

koulutussektorin vastuulla.

Miten hallitushaku etenee?

Ennen liittokokousta

Kuka tahansa voidaan asettaa ehdolle Opiskelijoiden Liikuntaliiton hallitukseen. Virallinen

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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esitys tehdaan liittokokouksessa (ks. Liittokokouksen aikana -alaluku), mutta usein liiton
jasenjarjestot asettavat ehdokkaita omissa kokouksissaan hyvissa ajoin ennen liittokokousta.
Jos haluat ehdolle hallitukseen, kannattaa siis pyytda apua oman opiskelija- tai
ylioppilaskunnan tai liiton toimiston toimijoilta jo varhaisessa vaiheessa. Voit myds pyytaa
apua OLL:n viestintaasiatuntijalta, kun haluat tiedottaa muita jasenjarjest6ja ehdolle

asettumisesta.

IImoituksen jalkeen omasta toiminnastaan ja tavoitteista OLL:ssa kannattaa viestia
aktiivisesti. Ennen liittokokousta tarjoamme nakyvyytta kaikille ehdolla oleville meidan
kanavissamme tasapuolisesti. Olemme asiasta meille ilmoitettuihin ehdokkaisiin yhteydessa

tarkemmin liittokokouksen lahestyessa.

\ [,

N\ s
Viesti ehdokkuudestasi ennen
littokokousta aktiivisesti.

\7
i 2. [5

1.

Ennen liittokokousta ehdokkaille
tarjotaan nakyvyytta OLL:n eri

Julksita ensimmaisena ehdolle kanavissa.
asettumisesi. ©oQv Q Olemme yhteydessa meille
Apua saat OLL:n toimijoilta. ilmoitettuihin ehdokkaisiin asiasta
tarkemmin.
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Liittokokouksen aikana

Ehdokkaalle on suositeltavaa saapua paikalle liittokokoukseen, silla liittokokouksessa
jarjestetaan jasenistolle viela tilaisuus kuulla ehdokkaita ja heidan ajatuksiaan. Virallinen
ehdolle asettuminen tapahtuu vasta liittokokouksessa. Ensimmaisena tai toisena paivana
asialistan kohdassa “Liiton puheenjohtajan valinta” ja/tai “Liiton hallituksen jasenten valinta”
tulee jonkun danivaltaisen liittokokousdelegaatin esittaa sinua ehdolle. Kannustamme
liitossa asettumaan ehdolle jo ensimmaisena paivana. Esitys tapahtuu sahkdisella
esityslomakkeella ja puheenvuorolla kyseisessa asialistan kohdassa. Ehdokkailla on myds

kummankin paivan asialistan kohtien lopuksi tilaisuus pitaa esittaytymispuheenvuoro.

Toisen liittokokouspaivan aamuna jarjestetdan ehdokaspaneeli, jolloin jdsenyhteisdilla on
tilaisuus kuulla ehdokkaiden ajatuksia. Paneelin jarjestaa liiton hallitus ja lopuksi jasenist6
voi esittaad omia kysymyksidan. Paneeliin voivat osallistua ehdolle asettuneiden ehdokkaiden

lisdski ehdolle asettumista harkitsevat henkil6t.

Tilaisuuden jalkeen liittokokousta jatketaan normaaliin tapaan. Paivan aikana kasitelldan
jalleen kohdat “Liiton puheenjohtajan valinta” ja “Liiton hallituksen jasenten valinta”, jolloin
ehdolle voi vield asettua. Tassa kasittelyssa tehddaan myos paatokset, joten ennen kohdan
avaamista on viimeiset hetket tehd3 esitys ehdolle asettumisesta (tapahtuu ylld kuvatun
ensimmaisen padivan tapaan). Kohtien kasittelyn aluksi kdyd&aan lapi uudet esitykset, minka
jalkeen ensimmaisena paivana esitetyilla ja uusilla ehdokkailla on aikaa pitaa
esittaytymispuheenvuoro. Puheenvuorojen jalkeen jarjestetdan danestys, jos ehdokkaita on
enemman kuin haettavia hallituspaikkoja. Vaihtoehtoisesti todetaan suoraan valinta.

Valinnan jalkeen valituilla on mahdollisuus sanoa pari sanaa liittokokoukselle.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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OLL:n sdantdjen mukaan liittokokous voi olla myds hybridimallinen, jolloin osa
liittokokousedustajista ja hallitusehdokkaista voi osallistua etdana kokoukseen. Ehdolle
asettuminen, paneeli ja muut liittokokouksen kdytanteet toimivat samoin etdnajalasna
ollessa. Liittokokouksen alla ja kokouksen alussa annetaan vielad tarkemmat toimintaohjeet
kokoukseen osallistujille. Tall6in kannattaa tarkistaa itselle epaselvat asiat, jolloin

liittokokous sujuu mukavasti.

Jos osallistut ehdokkaana liittokokoukseen etayhteydell3, kannattaa vaalitydhon panostaa
ennen liittokokousta. Osallistu liiton tapahtumiin, joissa voi tavata ihmisia ja ole yhteydessa
liiton toimijoihin saadaksesi ndkyvyytta somessa. Nain paaset tutuksi jasenjarjestdjen
edustajien kanssa ja liittokokousta varten kannatuspuheenvuorojen ja esityksen saaminen

on helpompaa.

1.péiva 2. pédiva

Toinen paiva alkaa

Saavu paikalle littokokoukseen, hallitusehdokkaiden

w

jos vain suinkin mahdollista. paneelilla.
Keskustele ja verkostoidu Paneeliin saa osallistua
muiden edustajien kanssa. kaikki hallitukseen
hakemisesta kiinnostuneet.
Esitysiista:
Aanivaltainen delegaatti voi jo esittaa s ‘ .
. g Liiton Adnivaltaisen delegaatin tulee

ontajan VANt viimeistaan esittad sinua ja saat pitaa

ja saat pitda tassa kohdassa puheen] e
esittelypuheenvuoron. uksen :
yp § Liiton ha\htli_ksta - . esittelypuheenvuoron.
jasenten valin i e, .
P
'S
Kysy rohkeasti, jos joku mietityttda ja fo}‘ Paatoksen jalkeen uusi hallitus saa
nauti liittokokouksestal. sanoa muutaman sanan.
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Ehdokkaana liittokokouksen sujuvuutta ei tarvitse jannittaa. Liiton toimijat ja
liittokokouksen puheenjohtaja ohjeistavat liittokokouksen etenemisesta ja pyrkivat
pitamaan kaikki mukana. Ennakkoon ja paikan paalla kannattaa kysya rohkeasti, jos jokin

kohta tai menettely mietityttaa.

Liittokokouksen jalkeen

Meille on tarkeaa auttaa valittua hallitusta sopeutumaan tulevaan toimikauteen pehmeasti
jajouhevasti. Liittokokouksen loputtua kerddmme yhteystiedot uudelta hallitukselta ja
ilmoitamme heille joulukuussa tapahtuvan perehdytyksen paivamaarat. Perehdytys kestaa
yleensd muutaman paivan ja liitto kustantaa majoituksen muilta paikkakunnilta

perehdytykseen tuleville hallituksen jasenille.

Perehdytysten lisdksi liiton toimijat auttavat mielelldan muidenkin kysymystesi kanssa.

Ole meihin rohkeasti yhteydessa jo ennen perehdytyksia!

Tammikuussa uusi hallitus aloittaa tydskentelyn liiton henkiléston kanssa. Tammikuu sisaltaa
vield runsaasti perehtymista toimintaan. Liiton toimintaan mukaan ldhteminen ei edellyta

muuttoa Helsinkiin, vaan jokainen voi toimia hallituksessa omalta asuinpaikkakunnalta kasin.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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o

Liittokokouksen
jalkeen ilmoitetaan |
paivamaarat uuden ‘ .

hallituksen

perehdytyksille ) Uusi hallitus aloittaa

joulukuulle. toimintansa tammikuussa.
Tammikuussa luvassa on
vield tutustumista liiton
toimintaan

Joulukuussa seisova hallitus perehdyttad uutta hallitusta.
Perehdytykset kestavat muutaman paivan ja ne jarjestetdan Helsingissa.

OLL:n toimiston tuki ehdokkaille

OLL:n hallitus keskustelee mielellaan hallitukseen hakemisesta kiinnostuneiden kanssa.
Ennen liittokokousta ehdolle asettautuneet hallitusehdokkaat voivat hyddyntaa liiton

sosiaalista mediaa ja sahkopostilistoja kampanjoinnin tukena.

Mikali sinulla on kysyttavaa OLL:n toiminnasta, hallituksessa ty6skentelystd, ehdolle
asettumisesta tai jostain muusta asiasta, ole rohkeasti yhteydessa joko tyévaliokunnan
jaseniin tai paasihteeriin. Hallituksen jasenet vastaavat mielelldan kysymyksiin
hallitustydskentelysta seka siihen liittyvista tehtavista. Myos liiton tyontekijat kertovat
mielelldan lisda heidan vastuullaan olevista tyotehtavista. Loydat tarvittavat yhteystiedot

kotisivuiltamme.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki
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Mahtavaa, etta harkitset ehdolle lahtemista!

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Valimotie 10, 00380 Helsinki

Studerandenas Idrottsférbund rf. e-mail: oll@oll.fi
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