Liikunnan
Manitesti

‘ N OPISKELIJOIDEN
) LITKUNTALIITTO
Studerandenas idrottsforbund






likunnan manifesti

Toimitus:

Joonas Kinnunen & Hanna Huumonen

Taitto & Kuvitus:

Niko Metséla

Julkaisija:

Opiskelijoiden Liikuntaliitto

L O LI/ . '
TERVEEMMA.OW

Opzd/eelz/oza’en £zz/eunta[zszo

Huhtikuu 2014
Liikunnan Manifesti on osa Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry:n 90-vuotisjuhlavuotta ja
Liiku terveemmiksi -teemavuotta



Johdanto

1. Liikunta vs. urheilu

- Liikkujan polulta eksytiitin liian helposti?
- Liikunta ja terveys: tutkimuksista toimenpiteisiin?

Bubbling under

Elektroninen urheilu

Arvokisojen myontdamisperusteet
Istu, ole hyvii

Koululiikunnan traumat

3. Motiivit vs. mahdollisuudet

- Poikkisektoraalinen liikunta?
- Drop-out?

- Yhdessti vai erikseen?

- Paljon rahaa, paljon liikettid?
- Kenelld on varaa liikkva?

Bubbling under
¢ Lihavuuden stigma

05

06
07

08

09
09

13

13
13
14
14

15



JOHDANTO

ave kummittelee Suomessa — liikkkumattomuuden aave. Valtaosa suomalaisista nokottaa

paikallaan suurimman osan valveillaoloajastaan. Emme yksinkertaisesti liiku tarpeeksi,

vaikka nykyddn tieddimme koko ajan enemmaén liikunnan ja kaiken fyysisen aktiivisuuden
merkityksestd hyvinvoinnillemme.

Jokaisella hallinnon tasolla tunnustetaan, etti liike on l4éke ja ettd ennaltachkdisy on kustannus-
tehokkain tapa puuttua kansanterveydellisiin kustannuksiin. Milloin pddsemme tosiasioiden
tunnustamisesta tekoihin?

Lukija — Sindkin nettomaksajana luovutat ison osan veroistasi liikkumattomuuden oireiden hoitoon.

Liikunnan Manifesti tunnistaa suomalaisen liikunta- ja urheilumaailman vastakkainasettelut ja
tarjoaa niihin ratkaisuja. Liikunnan Manifesti rakentaa osaltaan myds utopiaa liikkuvammasta
Suomesta, jossa jokaisella on paikkansa liikunnan piirissa.

Manifesti on jaettu kolmeen kokonaisuuteen:

Liikunta vastaan urheilu, ja motiivit vastaan mahdollisuudet.
Kokonaisuuksissa pohditaan liikuntaa ja urheilua osana elimédnkaartamme. Térkein kysymys jda
kuitenkin yha auki: kenelld on vastuu suomalaisten liikuttamisesta? Uuden liikuntalain mukaan
se on yhi enemmén kunnilla. Meiddn mielestimme vastuu on my6s kouluilla, korkeakouluilla,
valtiolla, sinulla ja minulla.

Toivotamme lukijoillemme avartavia lukuhetkié ja paattdjille vastuullista, pitkdkestoista litkunta-

poliittista padtoksentekoa.

Helsingissd 13.11.2014
Opiskelijoiden Liikuntaliitto

Hanna Huumonen Joonas Kinnunen
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja



Liikunta vs. urheilu

Suuressa mittakaavassa urheilu on suuria tunteita, isoa bisnesté ja kiinted osa kult-
tuuriamme. Harvoin kuitenkaan pohditaan sitd miten nuori ilmi6 meidin késittd-
mamme urheilu on. 1900-luvun alussa kansallisvaltioita rakennettiin ja liikutettiin
urheilun ihanteiden avulla. Suomi juostiin maailmankartalle. Toisen maailman-
sodan jilkeen urheilun merkitys alkoi muuttua, ja silld tielld olemme edelleen.
Yhé edelleen suurimpien kansainvilisten urheilukilpailujen yhteydessd vaadimme
mitaleja, mielellddn vahintddan yhté kultaista. Ennen se kertoi kansakunnan tilasta,
nykyddn suomalaisen huippu-urheilujérjestelmin toimivuudesta.

Liikunnan tehtévé on erilainen: se pitdd meiddt hengissé ja terveena.

Suomalaisessa keskustelussa urheilun ja liikunnan eroa pidetdan joskus keinote-
koisena, rajanvetoa jopa kummastellaan. Eiko kaikkien pitdisi hydtyd molemmis-
ta? Kdytdnndssa erityisesti urheilun ja litkunnan tavoitteiden - eli sen mité niilld
halutaan saavuttaa - yhteensovittaminen on toisinaan osoittautunut vaikeaksi.

Jos urheilu ja litkunta kilpailevat samoista resursseita, niin tuetaanko urheilua
litkkunnan kustannuksella? Huippu-urheiluun satsaamista perustellaan usein esi-
kuvien voimalla: aina kun suomalainen menestyy arvokisoissa, harrastajamaarit
nousevat taivaisiin. Korrelaatiosta ei ole kuitenkaan selkeité todisteita.

Urheilun maailma on mieskeskeinen, ja erityisesti urheilujérjestoissé ja —johtami-
sessa kuppikunnat ovat vahvoja. Kun péatoksia tehddén kulisseissa, niin avoimuu-
den puute mahdollistaa epéeettistd paatoksentekoa (esim. korruptio, lahjonta), joka
ulottuu myos itse padtoksenteon rakenteisiin (esim. naisten poissaolo, seksismi).
Avoimuuden puute ja epdterveet rakenteet heijastuvat myos itse paatoksiin:
Urheilukilpailujen valmisteluissa tuhotaan ympéristdd ja rikotaan ihmisoikeuksia,
urheilujrjestdjen johto ei aktiivisesti tue tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskehitysta,
seksuaaliseen hdirintdén tai hyvéksikdyttoon urheiluseuroissa ei puututa.

Urheilusta kirjoitetaan paljon enemman kuin liikunnasta. Urheilupiirit ja -mediat
ndyttdytyvit aivan liian usein seksistisiltd sekd homo- ja transfobisilta.

Liikunta- ja urheilumaailmassa péaatdksenteon tdytyy olla avointa. Hyvé hallinto-
tapa tulee aiheuttamaan muutoksia urheilumaailman toimintatapoihin, ja siten se
muuttaa lopulta koko urheilumaailmaa. Liikunta ja urheilu eivét ole niin kaukana
toisistaan, niihin tdytyy pited samat sddnndt. Suomessa suurimpien toimijoiden, eli
Olympiakomitean ja Valon, tiytyy sitoutua hyvén hallinnon periaatteisiin ja alkaa
aktiivisesti viedd niitd kansainvalisiin kattojarjestéihin. OLL tekee samaa omassa
kansainvélisessd toiminnassaan.

Urheilu-uraan satsaamisen tulee olla mahdollista Suomessa, mutta sité tulee
perustella oikeilla syilld. Asian voi kuitenkin kdént4a toisin péin, silld panostami-
nen terveysliikuntaan on my6s panostus huippu-urheiluun. Yhteiseksi rakennettu
litkuntapaikka ei ole pois huippu-urheilijalta, pdinvastoin se tukee erityisesti lapsia
ja nuoria urheilulupauksia.



Kokoomuksen
opiskelijaliitto
Tuhatkunta:

"Korkeakoulu-
paikkakunnilla on oltava
kattava, toimiva jo
edullinen liikuntapalvelu-
jdrjestelmd, jossa on
opiskelijaystivillinen
hintataso.”

\

Sosialidemokraattiset
opiskelijat - SONK:

"Koululiikunnan midrdd on
listttdvd ja liikuntatuntien
listksi myds koulujen
viilitunti- jo kerhotoimintaa
on kehitettivd.
Koululiikunnassa arvosanat
tulee poistaa.”

\

Liikkujan polulta eksytiitin liian helposti?

Liikunnan merkitystd yhteis6llisyyden ja terveellisen eldméntavan osana ei pidd
véhitelld. Hyvinvointiyhteiskunnalla on merkittdva rooli litkkujan polun mahdol-
listamisessa: yhteiskunta voi parhaimmillaan ohjata aktiivisempien eldméntapojen
piiriin koulutusasteisiin sidotun litkunnan, tyopaikkaliikunnan ja senioriliikunnan
kautta. Télld hetkelld ihanne ei kuitenkaan toteudu.

Liikunnanopetuksen tuntimiéra perusasteella on liian pieni. Liikuntatuntien
laatuun ei kiinnitetd tarpeeksi huomiota: korostetaanko litkunnanopettajakoulu-
tuksessa sukupuolisensitiivisyytté ja erilaisten oppilaiden kannustamista heidan
omista lahtokohdistaan?

Toisella asteella tutkimusten mukaan litkunta-aktiivisuus vidhenee. Terveys- ja
litkuntatottumuserot ammattikoululaisten ja lukiolaisten vélilld ovat merkittévid ja
heijastelevat opiskelijoiden sosioekonomista asemaa. Toisen asteen litkkumatto-
muus ja koululiikuntatraumat heijastuvat myods korkea-asteelle.

Korkeakouluopiskelijoista vain kolmannes liikkuu terveytensd kannalta riittdvasti.
Kymmenesosa ei liiku lainkaan. Ammattikorkeakouluopiskelijat liitkkuvat vihem-
man kuin yliopisto-opiskelijat. Heikot tai olemattomat liikuntapalvelut useissa
ammattikorkeakouluissa korreloivat ndiden litkuntatottumusten mukaisesti.

Liikkujan polun toimivuuden mahdollistavat saumattomat polut harrastaa litkuntaa
vauvasta vaariin. Helpoin vdyld innostaa litkkuvaan eldméntapaan on koulutusjér-
jestelmdmme - tulevaisuudessa jokainen lapsi, nuori ja aikuinen saa nimenomaan
koulutusjérjestelméstd liikuntakipinan.

Koululitkuntaan on tehtéva reformi. Meidédn taytyy irtautua konventioista ja
katsoa tulevaisuuteen. Liikuntatuntien numeroarvostelu tulee poistaa ja ne tiytyy
tehda yhteiseksi tytoille ja pojille. Siséllossd painopiste taytyy siirtdd litkun-
nallisten taitojen kehittdmiseen, lajikokeiluihin ja kehollisuuden tutkimiseen ja
kokemukseen. Tutustuttaminen monipuolisesti eri lajeihin on tarked osa liikunta-
kulttuuriamme, mutta se tiytyy tehda ihmettelyn ja kokeilun kautta, ei suoritta-
misen ja mittaamisen keinoin. Onnistumisen kokemuksen avulla liikuntaa alkaa
kiinnostaa myds litkuntatuntien ulkopuolella.

Toiselle asteelle on liséittiva sekd pakollista ettd vapaaehtoista litkkuntaa. Toisen
asteen opiskelijoilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa liikkuntakurssien sisil-

toon, jolloin motivaatio osallistua on suurempi. Liikuntaan tulee toisella asteella
kannustaa erityisesti vihén liikkuvien ehdolla, ei toisinpdin. Kun liikunnasta tulee
paheetd, myos amislaiset liikkkuvat.

Kattavat ja saavutettavat korkeakoululiikuntapalvelut tarjoavat tulevaisuudessa
viylan 10ytda liikuntaharrastus tai palata takaisin sen pariin. Téll6in nuoret aikuiset
saadaan liikkumaan terveytensé kannalta riittdvésti. Korkeakouluilla taytyy olla
lakisaéteinen velvollisuus jérjestdd opiskelijaliikuntaa. Monipuolisuus, omaehtoi-
suus ja edullisuus saavat opiskelijan liikkeelle!



Tyoikéisten jaksamiseen tulee panostaa tydpaikkaliikunnan ja edullisten kunnal-
listen litkuntapalveluiden myo6ti. Tydergonomialla on tirked rooli tydssédjaksami-
sessa. TyOpaikoilla tulisi olla mahdollisuus tehda ty6ta seisten ja pitdd tarpeeksi
taukoja istumisesta.

Tyottomille tiytyy tarjota maksuttomia litkuntapalveluita tydeldméan nivelvaiheis-
sa. Tdma on erittdin tirkedd myds tdmin paivin opiskelijoille tydelimin muuttues-
sa: nivelvaihe ei ole endé poikkeus, vaan sdinto.

Liikunnan tulee kantaa lapi koko elinkaaren. Senioriliikunnan tulee olla yhteisol-
listd ja edullista. Vanhusten terveyteen, yksindisyyteen ja syrjdytymiseen voidaan
puuttua myds liikunnan ja litkkuntaryhmien avulla. Kunnalla on tdssd suurin vastuu,
ja kunnalle ennaltaehkéisy tarkoittaa my0s sdastod.

Liikunta ju terveys: tutkimuksista toimenpiteisiin?

Ihminen on luotu liikkumaan. Sdénndllisen ja riittdvan liikunnan terveysvaikutuk-
sista niin yksilolle kuin yhteiskunnalle onkin olemassa paljon tutkimusta ja sitd
tehdéddn koko ajan lisdé. Liikunnan on todettu ehkéisevén esim. ylipainoa, syopéaa
ja diabetesta.

Silti liikkuntaan ei haluta tehdd merkittdvid panostuksia nimenomaan sen terveys-
vaikutuksiin perustuen. Keskusteluissa ikdrakenteen muutoksesta tai eldkejérjes-
telmén uudistamisesta nousee koko ajan terveydesti puhuttaessa ennaltachkdisy, ja
litkunta mainitaan silloin vain ohimennen. Liikunnan valtavirtaistaminen puuttuu!

Tulevaisuudessa litkunnan ennaltachkiisevét vaikutukset nékyvit myds numeroina
paperilla, eivit vain korulauseina juhlapuheissa. Sosiaali- ja terveyssektorin tiytyy
ottaa liikunta tosissaan: sosiaali- ja terveyssektorin tyontekijéiden toimenkuvaan
kirjataan ihmisten liikuttaminen tai asiakkaiden liikkumaan ohjaaminen. Toisin
sanoen liikunta integroidaan osaksi yleistd hyvinvointi- ja terveyspolitiikkaa.

Elektroninen urheilu

kilpaurheilua. Elektronista urheilua harrastetaan niin joukkue- kuin yksilomuodos-
sakin riippuen pelistii jo pelimuodosta. E-sports on yhteisollistd ja kansainvilisti
kilpaurheilua, joka tavoittaa tuhansia nuoria ympiiri maailman.

Elektronista urheilua ei niihdd vield laajasti osana urheilumaailmaa. Tisti
syystd esimerkiksi OKM:n urheilun ja huippu-urheilun tukemiseen tarkoitetut

Maailmanmestaruuskilpailuja jirjestetiitin mm. bridgestd ja shakista. Nimi

kaikki lajit tunnustetaan yleisesti urheiluksi. Miidrittelyssii tulee olla johdonmu-

kainen ja elektroninen urheilu eli eSports tulee tunnustaa oikeana urheiluna.

Liberaalit
opiskelijat - LSK:

"Korkeakouluilla tulee
olla lakisddteinen
velvollisuus jdrjestdd
opiskelijaliikuntapalvelut.
Myds useammalla
paikkakunnalla
toimivan korkeakoulun
opiskelijoilla tulee
olla tasavertainen
mahdollisuus
liikuntapalveluihin.”

-

Vasemmisto
Opiskelijat - Vasop:

"KELA-korvaus
lagjennetaan
koskemaan myds
ldhetteelld tapahtuvaa
liikuntaneuvontaa osana
terveydenhuollon ja
liikuntatoimen vilistd
palveluketjua.”

- U




Arvokisojen myontdamisperusteet

Liikunta, urheilv ja huippu-urheilu eiviit ole yhteiskunnasta irrallisia saarekkei-
ta. Miksi olympialaisia jo maailmanmestaruvuskisoja myonnetiiin kerta toisensa
jilkeen maihin, joissa ihmisoikeudet ovat retuperiilld ja korruptio kukoistaa?
Minkiilaisessa maailmassa stadioneiden alta jyrétidn slummeja, samalla kun niiti
rakentavat alipalkatut siirtotydldiset ilman perusoikeuksia?

Syynii ovat yksinkertaisesti raha ja valta. Suurimpien kansainvilisten urheiluta-
pahtumien jdrjestaminen merkitsee massiivisia investointeja. Kisojen jdrjestdamis-
oikeus haetaan kansainviilisiltd katto-organisaatioilta, ja hakuprosessi itsessitn
on lehminkauppojen seki voitelun taidonniyte. Rahaa liikkuu paljon. Siksi suuret
urheilukilpailut kytkeytyviit niin kansalliseen- kvin maailmanpolitiikkaankin.

Oikeaan suuntaan olla menossa pienin askelin, esim. FIFA:lla on ollut rasismin-
vastaisia kampanjoita. Kaikkien kansainvilisten urheilujdrjestdjen ja lajiliittojen
tulisi allekirjoittaa Brightonin julistus sekd alkaa noudattaa eli implementoida
sen vaatimuksia. Reilun urheilun edellytys on, ettt universaaleja ihmisoikeuksia
kunnioitetaan: Ei ole urheilua ilman ihmisoikeuksia.

Istu, ole hyvd.
Ihminen on tarkoitettu liilkkumaan. Kuitenkin suurin osa lansimaisen ihmisen

essa. Istuma-asennossa lihakset eiviit tee minkddnlaista tyotd. Pitkdkestoinen

ja yhtijaksoinen istuminen vaikuttaa terveyteen ja juksamiseen - toisin sanoen
kaikkeen. Aikuisviiests istuu keskimiitrin 8 tuntia piivdssi, korkeakouluopiskeli-
jat jopa 9-10 tuntia.

Perinteiset ratkaisut, kuten tunti-pari liikuntaa viikossa eiviit endi nykytutki-
muksen mukaan riitd: istuminen on liian vallitsevaa. Kaikkivoipa seisoskelu ei ole
mydskiitn vaihtoehto. Toimivin ratkaisu onkin arkiliikunnan lisiiiminen kaikkialla.
Kiivele, pydrdile, valitse portaat hissin sijaan. Istu korkeintaan puoli tuntia yhti-
jaksoisesti. Kokeile, niin huomaat eron.

Koululiikunnan traumat

Loppuvuodesta 2013 valmistui yhdysvaltalaistutkimus, jossa selvitettiin koululii-
kuntaan liittyneen kiusaamisen vaikutuksista myshempiitin liikunta-aktiivisuuteen
(Journal of Pediatric Psychology 28.10.2013). Tulokset olivat selvit: liikunnan ai-
kana kivsatut lapset olivat seuraavan vuoden kyselyssii liikunnallisesti vihemmiin
aktiivisia.

Jokainen meistii tiettd kuningasjaon, eli sen, kun liikuntatunnin aluksi kaikki

meistd tietdd myos tunteen, kun tulee valituksi viimeisend: toiset joskus, toiset
usein, toiset aina. Liikunnasta tulee kaikkien sen hyvien vaikutusten vastaisesti

kokenut viilttimittd koskaan palaa liikuntaharrastuksen pariin.




Naiset vs. miehet

“Naisten urheilu ei ole vihemmdn térkedd kuin miesten urheilu! Lupaan edistdd
naisten tasa-arvoa tuomalla nékyviin ne syrjivdt normit ja stereotypiat, jotka
ovat johtaneet siihen ettd naiset eivit ole mukana pddttimdssd, johtamassa tai
nauttimassa urheilusta samoin ehdoin kuin miehet. Urheilussa syntyy ystdvyys-
suhteita yli kieli- ja kulttuurirajojen ja urheilutoiminta antaa voimaa selvitd
esim. vasta maahan muuttaneelle. On erityisen tdirkedtd ettd juuri ne naiset,
Jotka ovat tyoeldmdn ulkopuolella urheilun ja litkuntatoiminnan kautta saavat
tuntea olevansa osa yhteisédamme.”
Eva Biaudet, vihemmistovaltuutettu
Lupaukset tasa-arvon edistdmiseksi liikkunnassa ja urheilussa, 2014

Vuoden 2014 kesilla pelattiin jalkapallon maailmanmestaruuskisat. Niistd puhut-
tiin, seurattiin, elettiin tunteella mukana.

Vuonna 2011 pelattiin naisten jalkapallon maailmanmestaruuskisat.

Jos luet uudestaan kaksi edellistd kappaletta, huomaat miten sukupuolittunut kési-
tyksemme urheilusta on. Ei ole olemassa miesjalkapalloa. Sen sijaan on jalkapal-
loa ja naisten jalkapalloa tai naisjalkapalloa.

Yleinen véite on se, ettei naisten urheilu ole niin ravakkaa, se jotenkin haviaa
miesurheilulle niin tuloksissa kuin intensiteetissid. Esim. naisjalkapallon katso-
misen sanotaan herkdsti olevan vahemmaén kiinnostavaa kuin miesjalkapallon.
Onko ndin kommentoiva kdynyt koskaan katsomassa naisten jalkapalloa? Missé
sitd edes nikee?

Naisia on huomattavasti vihemman urheilujohtajina, urheiljoina ja valmentajina. On
ennemmin sdantd kuin poikkeus, ettd mies voi valmentaa naisia muttei nainen miehid.

Tasa-arvoisempaan liikuntaan ja urheiluun keskittyvan Brightonin julistuksen
(1994) seurantaraportissa (2014) kehotetaan neljaén toimenpiteeseen, joilla voi-
daan globaalissa mittakaavassa parantaa naisten asemaa litkunnassa ja urheilussa:

Jérjestetddn lasten hoitomahdollisuuksia ldhelle liikkuntapaikkoja.

Tuetaan eldkkeelle jadvia naishuippu-urheilijoita.

Estetddn seksuaalinen héirinté ja hyvaksikdytto liikunnan ja urheilun piirissa.
Tuetaan naisjohtajuutta, erityisesti tuomari- ja valmennustoiminnassa sekd
litkkunnan ja urheilun paitdksenteossa.

> W=

Naihin tulee kaikkien liikunta- ja urheiluorganisaatioiden Suomessa sitoutua.
Se on alku.
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Naiset liikkuvat — miehet johtavat?

Naisten osuus liikunta- ja urheilujohtajina on kasvanut, mutta vain marginaalisesti.
Se on tdysin epdsuhdassa naisten ja tyttdjen osallistumisméaéraén liikkunnassa ja
urheilussa.

Liikunta- ja urheilujérjestjen johtomaailma on ldapeensd michisté. Télld hetkelld
Suomessa urheilumaailman toiminnanjohtaista alle neljdsosa on naisia (2009-
2014), sama toistuu valmentajien osalta (2014). Naisia ei ole ndkynyt suurien te-
kijoiden, kuten Valon ja sen edeltdjien korkeimmassa johdossa. Sama ilmi6 nékyy
kuntatasolla. Naisia ei myoskéddan hakeudu yhtd paljon litkunnan johtotehtéviin.

Jos muutos sukupuolijakaumaan jatkuu nykyistd vauhtia, voimme odottaa vield
ainakin 30 vuotta tasa-arvoisempaa liikuntajohtajuutta.

Rekrytointikdyténtdjen tulee olla lapindkyvid ja naisia tulee aktiivisesti kannustaa
hakemaan liikunnan ja urheilun johtopaikoille. Naisten johtajuus kuuluu myos
litkunta-alalle.

Urheilija tuli kaapista

Vuonna 2014 ainakin ex-vimari lan Thorpe sekd vinnin euroopanmestaruvus-
kilpailuissa pronssia vinut Jari-Pekka Livkkonen ovat tulleet kaapista, eli
kertoneet julkisesti olevansa homoja. Miksi tdtd pitiit erikseen mainostaa?
Valtaavatko homot kohta urheilumaailmankin?

Urheilusuorituksessa on kysymys kaikkensa antamisesta, huipputasolla
julkisesti lukuisten silmiiparien katseen alla. Jokainen pystyy parhaaseensa vain
silloin kuin mitdtn ei tarvitse salata tai peitelld, kun koko persoona on kehissi.
Mediassa tunnettuja urheilijoita my6s seurataan jatkuvasti. Esim. Mika Myllyltin
kultavuosina myas hiinen perhe-eliminsi tuotiin julkisuuteen. Kukaan ei silloin
syyttinyt heterosaation tunkemisesta tv-ruutuihin ja lehtien palstoille.

Kysymys ei ole yksittiisen vihemmiston asian pakonomaisesta esille tuomi-
sesta, vaan siitt ettd jokainen urheilija saa olla oma itsensd. Niin kavan kuin
syrjiviti rakenteita, kivsaamista, uhkailua, hissuttelua ja pelkoa on, tiytyy asiaa
nostaa systemaattisesti pinnalle. Kenenkiitin ihonviiri, vamma, sosioekonomi-
nen asema, ikd, kansalaisuus, maahanmuuttajatausta, uskonto, seksuaalinen
suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti ei saa olla itsensi totevttamisen eikd
menestyksen este. Se on piinvastoin voimavara.
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Transurheilja pukkarissa

Tiind pdivind sukupuolen sosiaalista rakentumista ymmiirretitin jo jonkin verran.
Jaottelu yksinkertaisesti miehiin tai naisiin on murroksessa, on myGs monia joille
tiimii joottelu ei eniii riitd. Sosiaalinen sukupuoli, ja ymmirryksemme siitd, ei ole
eniii kategorinen tai lokeroitava asia. Kenenkiitin tarkoituksena ei ole hivittdd
miesti jo naista maan pinnalta, vaan antaa meille kaikille tilaa ahtaiden loke-
roiden sijaan. Myos urheilun ja liikunnan sukupuolittuneisuutta tulee purkaa jo
mahdollistaa tasavertaisesti myos transihmisten osallistumisoikeudet.
Positiivisella ilmapiirilld jo esimerkiksi unisex-vessoilla ja -pukuhuoneilla liikun-
tapalveluiden saavutettavuutta voidaan parantaa. Pieni kaikkien kiiytdsst oleva

pois. Mutta osalle meisti se voi merkitd mahdollisuutta harrastaa liikkuntaa.

12




Perussuomalaiset
Nuoret:

“Liikunta
on tiirked

johon kuntien on
panostettava esimerkiksi

tarjoamalla riittavasti

liikuntapaikkoja myos
niille, jotka eivit kuulu
liikuntaseuroihin.”

Motiivit vs. mahdollisuudet

Karkeasti voidaan jaotella nelja syyté, miksi ihmiset liikkuvat. Fyysiset syyt (/)
ovat suuri tekijé: terveend pysyminen, vallitsevat kauneusihanteet, miltd haluamme
fyysisesti ndyttdd. Henkinen hyvinvointi (2) on monelle tirkeis, silld vélilld on
pakko pédstd nollaamaan ja purkamaan paineita liikkunnan avulla.

Sosiaaliset syyt (3) liikkuttavat vélilld jopa salakavalasti: ystévén tai kavereiden
kanssa pidetdén hauskaa, tai pelkdstdén tavataan liikkunnan merkeissi. Ndiden
liséksi voidaan vield eritelld liikunnan suositeltu hyodyllisyys (4).

Vihiinen liikkkuminen ei ole kuitenkaan aina kiinni yksilon tahdosta. Mahdolli-
suudet eivit aina kohtaa motiiveja. Yhteiskuntamme vélilld suorastaan kannustaa
litkkkuumattomuuteen ja arki on usein liikunnan suhteen passiivista. Yhteiskunnal-
linen eriarvoisuus heijastuu my®ds liikkuntamahdollisuuksiin ja -tottumuksiin.

Poikkisektoraalinen liikunta?

Télla hetkelld ajatellaan ettd liikunnasta vastaa kunnassa litkuntatoimi tai -lauta-
kunta, korkeakoulussa korkeakoululiikunnan tyontekija, koulussa liikunnanopet-
taja, opetus- ja kulttuuriministeriossa litkkuntayksikko ja eduskunnassa valtion
litkuntaneuvosto.

Liikunta tarvitsee lisdd rahaa ja useampien sektoreiden ylittdvaa yhteistyotd. Niin
kauan kuin kouluissa, korkeakouluissa, kunnissa ja valtion tasolla liikunnan ajatel-
laan kuuluvan vain pienesti resursoidulle liikuntatoimille, ei kehitysta tule isossa
mittakaavassa tapahtumaan.

Liikunta on poikkisektoraalista. Tétd kuvaa esimerkki juoksijasta. Vahdvaraisella
ei vilttiméttd ole varaa lenkkivarusteisiin (sosiaalipolitiikka). Juoksemiseen tulee
olla mahdollisuus siedettédvin matkan paissa (kaupunkisuunnittelu). Lenkkipolku
voi olla my6s houkutteleva (ymparistopolitiikka). Viereisen koulun pihalla voi olla
lahiliikuntapaikka jota juoksija voi hyddyntédd (koulutuspolitiikka). Opiskeluaikana
juoksija voi kdyda opiskelupaikkakuntansa korkeakoululiikunnan jéarjestdmélla
juoksukurssilla (korkeakoulupolitiikka). Lenkkeilld voi my6s téihin mikéli se on
fyysisesti mahdollista (liikennepolitiikka) ja tydpaikalla voi myds olla mahdolli-
suus jalkeen kédydd suihkussa (tyopaikkapolitiikka).

Tulevaisuudessa yhtdédn paatostd kunnissa tai ministeridissd ei tehdé ottamatta
huomioon, mité vaikutuksia niilld on ihmisten fyysiseen aktiivisuuteen.
Drop-out?

Lapset liikkkuvat urheiluseuroissa, nuoret lopettavat lilkkumisen ja aikuiset eivét

endd aloita sitd uudelleen. Ikdryhmittdin véhentyvén liikkunnan kansanterveydelli-
set seuraukset maksamme me kaikki.



Harrastuksen ja seuratoiminnan lopettamisen tilastot ovat jérkyttévét: havainnot
osoittavat, ettd tiettyjen lajien osalta 15—19-vuotiaista harrastajista 40—50 prosent-
tia lopettaa harrastamisen kokonaan ja vain alle 10 prosenttia siirtyy muihin lajei-
hin. Keskeisimpid syitéd lopettaa ovat kiinnostus muihin asioihin tai liian paljon
aikaa vievi harrastus.

Seuratoiminnassa ei usein ole tilaa nuorille, jotka eivét tdhtdd lajinsa huipulle, vaan
haluavat vain harrastaa vailla suuria urheilullisia tavoitteita. On my0s ndyttod siité,
ettd nuorten tarpeiden ja motiivien riittiméton huomioiminen seuratoiminnassa

voi vaikuttaa lopettamiseen. Valmentajan merkitys nuorten yksildllisten tarpeiden

Seuratoiminnan tulee olla osa koko liikkujan elinkaarta. Mahdollisuus aloittaa uu-
sia lajeja vanhemmallakin iélld tdytyy turvata. Seuratoiminnan tulee olla syrjinnés-
td vapaata aluetta ja seuratoimijoilta ja valmentajilta tulee vaatia kannustavuutta
jokaiselle liikkujalle ja urheilijalle, taitotasosta riippumatta. Liikunnan riemu ja
yhteisollisyys ovat kantavia voimia ja suomalaisen seuratoiminnan kulmakivia.

Urheiluseurat tuottavat lisdd matalan kynnyksen liikuntaa, jolloin lliikkkujan polku
ei katkea 15-vuotiaana.

Yhdesst vai erikseen?

Erityisliikunnalla on paikkansa suomalaisessa liikuntatakentdssd. Kuitenkaan
erityistarpeiden huomioiminen tai siitd johtuva eristiminen ei saa olla ristiriidassa
inkluusion tavoitteen tai mahdollisuuksien tasa-arvon kanssa.

Peruskoulussa erityisjirjestelyjd vaativat oppilaat saavat usein vapautuksen koulu-
litkkunnasta. Tama haittaa ryhméytymisté ja sulkee oppilaan pois liikkunnan piirista.
Samalla muut oppilaat saavat késityksen, ettd jotkut meistd on tarkoitettu liikkku-
maan, taas toisia ei. Sama kaava toistuu kaikilla koulutusasteilla.

Erityistarve ei saa olla ensisijainen syy vapauttaa oppilasta koululiikunnan piiristé,
vaan yksil6lliset tarpeet ja ryhméssé tekeminen tulisi ndkyd myds koululiikun-
nan tasolla. Kunnallisissa palveluissa ja korkeakoululiikunnan palveluissa tulee
panostaa esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen. Yhteisollisessd ilmapiirissd kaikki
tuntevat olonsa turvalliseksi liikuntapaikoilla.

Paljon rahaa, paljon liikettd?

Liikunnan rahoitukselle on kdynyt sama kuin kaikelle rahoitukselle parin viime
vuosikymmenen aikana. Loyséd rahaa ei endd ole. Kuitenkaan tilanne ei meilld
ole niin huono, silld suomalainen liikunta ja urheilu py6rii hyvin pitkille rahape-
limonopolin turvin.

Keskustan
Opiskelijaliitto - KOL:

"Julkisen tuen puitteissa
jirjestettivien
harrastusmahdollisuuksien
hintojen ei tule nousta
poissulkevan korkeiksi.”




Jotkut haluavat erilaisilla perusteluilla avata rahapelimonopolia. Rahapelien
yksinoikeusjérjestelmisti luopuminen tarkoittaisi liikunnan, taiteen, tieteen ja nuo-
risotyon tukemista enemmin verovaroilla tai sité, ettd ndille osoitettaisiin paljon
nykyistd vihemmaén rahoitusta. Halutaanko monopolin purkamista niin paljon, ettd
oltaisiin valmiita korottamaan tuloverotusta ja palveluiden hintoja?

Ennaltachkdisevyys on kustannustehokkainta politiikkaa ja liikunta on siind tér-
kein viline. Mahdollistamalla matalan kynnyksen litkuntaa tuetaan kansanterveyt-
td. Veikkauksen, opetus- ja kulttuuriministerion ja sen parlamentaarisen valvonnan
vuoksi urheilun rahoitus on pysynyt monia muita maita avoimempana, mahdollis-
taen samalla myds muun liikunnan ja urheilun edellytyksid. Rahapelien yksinoike-
usjdrjestelméd on kaikkea edelldmainittua tukeva suomalaisen kansalaistoiminnan
etu, joka tiytyy sdilyttda.

Kenelld on varaa liikkua?

Aivan kuten koulutus, myds erilaiset mahdollisuudet harrastaa litkuntaa ndyttavat
nykytutkimuksen valossa periytyvin. Taméd nakyy karjistetysti vain hyvétuloisten
perheiden lasten mahdollisuutena harrastaa esim. kalliita varusteita vaativia lajeja.
My®ds padsy harrastuspaikalle - kuten jédhallille - ei ole kaikille mahdollista.

Harrastusmaksut tietyissé lajeissa kdyvétkin kipedsti pienituloisten kukkarolle,
jolloin osallistumismahdollisuudet jadvét vain suurempien tuloluokkien piiriin
kuuluville yksil6ille ja perheille.

Liikunnan monipuolisia harrastusmahdollisuuksia téytyy tukea kaikille sosioekono-
misesta asemasta riippumatta. Valtion on tuettava véhavaraisten lilkuntamahdolli-
suuksia esimerkiksi liikuntasetelien muodossa. Monimuotoinen luonto ja virkistys-
alueet kaupunkien lahelld lisddvit myds vahdvaraisten liikkumismahdollisuuksia.

Lihavuuden stigma

Syyllistdamiilld ei toistaiseksi ole saatu ketiitin lilkkumaan. Lihavuudessa kyse on
kohonneesta terveysriskisti samaan tapaan kuin tupakoinnin ja keuhkosyovin
yhteydessii - siis kansanterveydellisesti ongelmasta. Kuitenkaan yksilon tasolla
lihavuus ei viilttamiittd aiheuta terveysongelmia.

Lihavuus on sosiaalinen ongelma, jolla leimataan ihmisit ulkontkckeskeisesti
ja alentavasti. Painoindeksi ja lokeroiminen edesauttavat lihavuuden stigma-
tisointia. Kuitenkaan lihavat ihmiset eiviit aina kiirsi terveysongelmista, vaan
ongelmat johtuvat epiiterveellisistd elintavoista. Tuoreimpien tutkimustulosten
mukaan esimerkiksi istuminen on itsendinen kuoleman ja useiden vakavien sai-

harrastetun liikunnan matrdstd. Lilkkkumattomuus ja fyysinen inaktiivisuus ovat
suurimpia kansanterveydellisiii riskejimme, ei lihavuus itsessiitin.
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