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OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALIITON TOIMINTASUUNNITELMA 2018

1) LIIKUNTAPOLITIIKKA JA EDUNVALVONTA

Uusi toiminta:

Paivitettyjen korkeakoululiikunnan suositusten tttamisen tukeminen. Erityispainopiste uusissa
suositusteemoissa (so. istumisen vahentaminerrfa&kouluympariston liikkunnallistaminen)

Teknologian mahdollisuuksien kartoittaminen ja afichyddyntadminen korkeakouluopiskelijoiden
likuntamotivaation ja fyysisen aktiivisuuden edistisessa

Valmistaudutaan eduskuntavaaleihin liikuntapofiggti linjapaperin pohjalta. Taman lisaksi
linjapaperin pohjalta valmistellaan liitolle eriien vaikuttamissuunnitelméteistydssa opiskelija- ja
ylioppilaskuntien kanssa.

Maakuntavaalivaikuttamista tehdééan yhteistydssarencOlympiakomitean kanssa. Jasenjarjestoja
tuetaan maakuntavaalivaikuttamisessa kokoamatlaniian edistaminen maakunnissa -tietopankki.

Kaytetaan yhteiskunnallisen markkinoinnin ajatteh#ta, viitekehysta ja tytkaluja sektoritapaamisten
ja liikuntatoimien verkostotapaamisten koulutudtigssa.

Jatkuva toiminta:

Lisataan paikallisten Opetus- ja kulttuuriministerrahoittamien korkeakoululiikunnan hankkeiden
tukemista ja annetaan asiantuntijatukea hanketuida&amisesta kiinnostuneille. Kartoitetaan
aktiivisesti korkeakoulujen halukkuutta hankkeiddoittamiseen. Kehitetdan edelleen OKM:n,
Opiskelijoiden Liikuntaliiton ja hanketukien saajigalistd systemaattista yhteistyota.

Edistetaan Liikkuva koulu -ohjelman laajentumistaikeakouluihin. Vaikutetaan siihen, etta
korkeakouluymparistét huomioidaan ohjelman toimeig$a ja tukimuodoissa.

Seurataan Rakennustieto Oy:n kouluymparistoja k@k&T-ohjekorttiuudistusta. Vaikutetaan
siihen, etté ohjeistuksiin (esim. RT-kalustekamjtisisallytetdan istumisen vahentadmiseen tahtaavia
siséltoja.

Seurataan YTHS:n laajentumisprosessia kaikille &akiouluopiskelijoille. Korostetaan erityisesti
likunnan palveluketju -mallin kehittamisen tarkesyt

Paikallisen liikunnan edistamistyon turva, LETTUNelu tarjoaa jasenjarjestoille materiaalia ja
hyvaksi koettuja kaytanteita paikallisen liikunregistamistydn tueksi.

Erillisrahoituksella toteutettava toiminta:

Liikunnallisen elamantavan edistdmisen OKM-hankatnvistelussa on Opetus- ja
kulttuuriministerion tukema hanke, joka keskittyyiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden edistimiseen
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yhteiskunnallisen markkinoinnin periaatteita hyd@yuen interventioiden avulla. Hankkeen tavoitteet
on jaettu kahteen p&aosioon, joiden kummankin t@teusessa hyddynnetaan yhteiskunnallisen
markkinoinnin periaatteita:1) Korkeakouluympérisiéion onnistuttu luomaan toimivia ratkaisuja ja
toimintamalleja opiskelijoiden istumisen vahentdehis. 2) Vahan liikkuville opiskelijoille on

|6ydetty toimivia interventioita liikunnan lisédéanaissi ja ne on otettu kayttoon
korkeakoululiikuntapalveluissa.

2) KOULUTUKSET JA JASENPALVELUT

Uusi toiminta:
« Jarjestetaan liikunnan edistamista tukevia webajagésenjarjestdille.

- Toteutetaan palvelumuotoilu-projekti, jonka avikihitetdan jasenpalveluita vastaamaan jaseniston
ja yksittaisten opiskelijoiden tarpeita.

Jatkuva toiminta:
« Tuetaan liikuntatuutoroinnin kehittymista ja lagjemista valtakunnallisesti antamalla
asiantuntijatukea ja tarjoamalla liikuntatuutoroamnlauskoulutusta. Jarjestetddn valtakunnallinen
likuntatuutorointipaiva paikallisten toimijoidenkemiseksi.

- Jarjestetaan kolme liilkunnan sektoritapaamistakefija- ja ylioppilaskuntien toimijoille.

« Koordinoidaan korkeakoulujen liikuntatoimien veriaes ja avustetaan kaksi kertaa vuodessa
jarjestettavan liikuntatoimien verkostotapaamisaimsittelussa ja toteutuksessa.

« Jarjestetaan koulutus Opiskelijoiden SM-kisajaégit.

« Tuetaan opiskelijaurheiluseuroja opetus- ja kutitainisterién jakaman seuratoiminnan
kehittdmistuen hakemisessa.

- Tarjotaan jasenille musiikintoisto-oikeudet ja tapmavakuutus liikkuntatapahtumiin.

3) TAPAHTUMAT

Uusi toiminta:
« Annetaan asiantuntija-apua vuoden 2020 SELL Stu@antes -tapahtuman jarjestamisessa.
Jatkuva toiminta:

» Koordinoidaan Opiskelijoiden SM-kisoja. Tuetaan O&igbjen jarjestdjia mahdollisimman matalan
osallistumiskynnyksen luomisessa erityisesti rearjoghin.
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- Jatketaan osmkisat.fi-sivujen kehittamista keradmélyttajapalautetta kisoihin osallistuvilta
opiskelijoilta seka kisojen jarjestdjilta ja tuatah kisoille laadukasta markkinointimateriaalia.

« Viestitdan tulevista SELL-kisoista ja ilmoitetaaromalaiset osallistujat vuoden 2018 EUSA Games -
tapahtumaan.

4) JARJESTOTOIMINTA JA VIESTINTA

Uusi toiminta;

* Vaikutetaan siihen, ettd Olympiakomitea olisi valghigeiskunnallinen toimija matalan kynnyksen
likunnan edistdmisen kysymyksissa. Osallistutagmipiakomitean poliittisen vaikuttamistyon
suunnitteluun painottaen teemana kaikkien liikurghdollisuuksiin panostamista Olympiakomitean
menestyssuunnitelman mukaisesti.

Jatkuva toiminta:
- Kansainvélistéa edunvalvontatydssa painotetaan aratginnyksen liikunnan, eri ikapolvien,
sukupuolten valisen tasa-arvon ja yhdenvertaisued&stamista. Edistetdan kansainvalisten
korkeakoululiikunnan suositusten luomista.

« Viestinnan kehittdmisessa keskitytdan suunnitelmalteen ja viestintéstrategian mukaisen
brandikuvan luomiseen. Kaikessa viestinndssa hyietgén uutta graafista ohjeistusta.

5) HALLINTO

Uusi toiminta:

« Perustetaan tydryhma, jonka tehtavana on kaydakeska jasenjarjestojen kanssa ja laatia
ratkaisuehdotuksia toimintaympariston ja mahdatfligesenpohjan muutokseen reagoimiseksi.
Ty6ryhméssa tulee olla mahdollisimman monipuolijisenjarjestdjen edustus.

» Toteutetaan liiton strategian 2016 - 2020 puolas&iointi.

« Valmistellaan OLL:n 95-vuotisjuhlaa vuodelle 2019.

« Vahvistetaan liiton omarahoituspohjaa keskittymiititysyhteistydhon ja jasenpohjan
vahvistamiseen strategian mukaisesti.

Jatkuva toiminta:
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« Kehitetdaan ja vahvistetaan liiton asiantuntijuutta.

TOIMINTASUUNNITELMA 2018

- Aloitetaan opiskelijaliikunnan historiateoksen tdtaminen liiton 100-vuotisjuhlaa varten.
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