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OPISKELIJOIDEN LIIKUNTALIITON LIIKUNTAPOLIITTINEN LINJAPAPERI

Opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden ja liikunrialiuden yllapitdminen ja lisddminen vaativat tadill
toimenpiteitéd. Yli puolet opiskelijoista istuu vathan kymmenen tuntia paivassa ja vain 30 prosentti
opiskelijoista liikkuu terveytensa kannalta riitéésti. TAma liilkuntapoliittinen linjapaperi ottaajasti kantaa
opiskelijoiden liikunnallisia edellytyksia koskemikysymyksiin seka liikuntaan liittyviin arvoihin.

Linjapaperi maarittdd Opiskelijoiden Liikuntaliitel(OLL) tavoitelinjat, jotka tukevat liiton voimaa olevaa
strategiaa ja sen missiota. joka on “Edistaa ofijel@en liikuntakulttuuria ja hyvinvointia”. Liikatapoliittisen
ohjelman sisalt6ja raamittavat OLL:n arvot, jotkaab innostavuus, rohkeus, yhdenvertaisuus, liikkanna
monimuotoisuus ja yhteisollisyys. Liitto pyrkii Keassa toiminnassaan mahdollisimman suureen
vaikuttavuuteen.

Liikuntapoliittiinen linjapaperi toimii OLL:n toinstolle tiekarttana ja tyOkaluna liiton linjojen stiimisessa.
Lisaksi se toimii suunnannayttajana ja tukena agigk ja ylioppilaskuntien toimijoille seka liikuatoimille
korkeakouluissa.

Linjapaperi poikkeaa edellisistaan siind, ettd d&ao laajemmin kantaa opiskelijoihin vaikuttavaan
likuntapolitikkaan, liikunnan eri arvoihin ja figisen aktiivisuuden mahdollistumiseen jokapaivé&&esjessa.
Naista uusista painotuksista huolimatta linjapapeomioi korkeakoululiikunnan keskeisimpéna opigéilen
likuttajana.

Toimintaympariston muuttuessa linjapaperin tavitéteulee arvioida vuosittain.

1) Korkeakouluyhteiso edistdd suunnitelmallisesti ja pitkdjanteisesti opiskelija-
ja korkeakoululiikuntaa seka fyysista aktiivisuutta korkeakouluissa

Korkeakoululiikunta
Korkeakoulut ovat ainoa osa suomalaista koulutjgsjtglméaa, jossa liilkunnalla ei ole virallista as@diTaman
vuoksi liikunnan mahdollistaminen korkeakouluissaw erityista huomiota.

Harva korkeakoulu tayttda korkeakoululiikunnan stwssen vahimmaistason ja todella harva korkeakoulu
tayttda palveluiden rahoitusta koskevan vahimmaistuksen. Lisaksi korkeakoululiikunnan rahoitus
vaihtelee voimakkaasti korkeakouluitt&in.

Opiskelijoiden epatasa-arvoinen asema liikuntapaigen takaamisessa korkeakouluopiskelijoille ogedma,
joka kaipaa kansallisen tason ratkaisua. Vaikeassataloudellisessa tilanteessa korkeakoulut saigt tinkia
korkeakoululiikunnan rahoittamisesta. Asian ratgaiseksi tulee luoda yhteinen, kaikkia korkeakaaruj
velvoittava kirjaus liikuntapalveluiden tukemisesta

Korkeakoulujen rooli korkeakoululiikunnan mahddiigna on merkittavd. Korkeakoulujen tuki
korkeakoululiikunnalle mahdollistaa laadukkaidervphliiden olemassaolon ja yllapidon. On aarimmaisen
tarkeaa, ettd korkeakoulut ymmartavat ja tunnusthikannan merkityksen yhteisollisyyden lisadjaséka
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terveyden ja opiskelukyvyn edistdjana. Korkeakdilduhtapalvelut ovat yksi osa opiskelijapalveluita.
Korkeakoululiikunta on korkeakouluille strateginemimavara: laadukkaat ja pitkdjanteisesti kehitetyt
likuntapalvelut palvelevat seké opiskelijoita eli@nkilokuntaa. Jokaisella opiskelijalla on ykdig#t tarpeet
likunnan suhteen. Taman vuoksi korkeakoulujenulitapalveluiden tulee pyrkid toiminnassaan targeeks
kattavaan ja monipuoliseen palveluiden tarjont&&iin voidaan laajentaa liikkuntapalveluiden kaykéjitaa.

Vahemman liikkuvien opiskelijoiden huomiointi kodaululiikuntapalveluita kehittdessa on tarkeaéddéie
tavoittamisekseen tulee luoda erilaisia vayligtajgbkaisella olisi mahdollisuus 16ytdd oma tapalikiua.

Hyvana esimerkkind onnistuneesta interventiost®bh:n ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHp:
yhteinen liikunnan mini-interventio eli likunnarupeeksiottomalli.

Opiskelukyvyn ja tulevaisuuden tyokyvyn edistamisegikokulmasta opiskelijan oman liikunnallisuuden
l[oytamiseksi on hyva kehittéa erilaisia kannustettiesi hyvéaksi todettu tapa on mahdollistaa opitistttu
likunta, jonka avulla opiskelija voi tutustua s kiehtoviin liikuntamuotoihin ja 10ytaa tata kiauitselleen
jopa elinikdinen harrastus. Liikunnan opinnollistaem voi tuoda liikuntapalveluiden piiriin niitdptka
tarvitsevat liikunnan aloittamiseen konkreettiséahkustamista.

Opiskelijoiden terveydenhuoltopalveluilla on met&kid rooli opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelakyn
edistdjana. Jotta tulevaisuudessa opiskelijoideeyeenhuolto on yhdenvertaista riippumatta korkedksta
tai opiskelukaupungista, tulee palveluiden ollagmgaltakunnallisen toimijan tuottamia.

Tavoitteet:

« Korkeakoulut tukevat korkeakoululiikuntaa ja sentetdtamista korkeakoululiikunnan
suositusten mukaisesti.

» Korkeakoululikunnan jarjestaminen on korkeakoeiu|akisdateinen tehtava.

» Korkeakoululiikuntapalveluiden hinnat ovat ainaskgilijaystavalliset.

« Liikuntapalvelut huomioidaan korkeakoulujen rahkgeen vaikuttavissa valtakunnallisissa
opiskelijapalautekyselyissad (AVOP ja Kandipalaute).

» Korkeakoulujen liikuntapalveluita on mahdollistaykaa yli korkeakoulurajojen.

» Korkeakoulut seka opiskelija- ja ylioppilaskunnaagat hanketukea korkeakoululikunnan
kehittdmiseen opetus- ja kulttuuriministeriolti $absiaali- ja terveysministeriolta.

» Korkeakoululikunnassa huomioidaan systemaattisggtiisryhmien tarpeet

- Vahemman liikkuvien opiskelijoiden liikuttamiseeiinkitetddn liikkuntapalveluissa erityista
huomiota.

- Vahemman liikkuville opiskelijoille tarjotaan edisila ja maksutonta liikuntaneuvontaa.

» Korkeakoulut mahdollistavat likunnan opinnollisteen.

« Liikunnan palveluketju opiskeluterveydenhuollonlij&untapalveluiden valilla on kaytdssa
jokaisella korkeakoulupaikkakunnalla.

« Kaikilla opiskelijoilla on yhdenmukaiset terveydemtftopalvelut terveydenhoitopalvelut,
jotka tukevat toiminnallaan myds opiskelijoidenkltiimista ja fyysista aktiivisuutta niin
tutkimusten kuin erillisten projektien avulla.

Opiskelijaliikunta ja kaksoisura

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Lapinrinne 2, FI-00180 Helsinki
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Opiskelijoiden itse jarjestamalla liikunnalla on nkigdva rooli opiskelijoiden liikuntakulttuurissa.
korkeakoululiikunnan palveluita. Opiskelijajarjegit ja opiskelijoiden urheiluseurojen liikkuntatoirta on
yksi keskeinen opiskelijoita liikuttava taho. Namddgahojen toimintaedellytyksia, yhdenvertaisuutta |
kehittymista tulee tukea korkeakoulun ja korkeakbilklunnan toimesta.

Opiskelijoiden taloudelliset resurssit eivat sda esteena European University Sports Associati@ElifSA:n)
alaisiin kisoihin osallistumisessa. Kisat tarjoakatken tasoisille liikkujille mahdollisuuden versimitua
kansainvélisesti liikunnan ja urheilun valityksellorkeakoulujen tuki osallistujille mahdollistaas&ihin
osallistumisen opiskelijan sosioekonomisesta tatestauolimatta.

Opiskelun ja urheilu-uran yhdistaminen jarkevaatiksilollisesti tulee olla mahdollista jokaisesSaomen
korkeakoulussa kaikilla aloilla.

Tavoitteet:
» Opiskelijajarjesttjen ja opiskelijoiden urheilusejan liikuntatoimintaedellytyksia ja niiden
kehittymista tuetaan korkeakoulun ja korkeakoutulinan toimesta.
» Korkeakoulut tukevat taloudellisesti opiskelijoitaajotka osallistuvat EUSAn alaisiin
opiskelijakisoihin.
« Korkeakouluissa on riittavasti joustavia opiskelinaallisuuksia, jotta urheilun ja opiskelun
yhdistaminen on mahdollista.

Fyysisen aktiivisuuden edistaminen

Fyysisen passiivisuuden lisdantyessa yhteiskunnesgiss korkeakoulujen tulee ottaa vastuu fyysiseen
aktiivisuuteen kannustamisesta. Suomen koulutesiteman tulee olla edellékavija fyysisen aktiividen
edistdmisessa maailmanlaajuisesti.

Istumisen vahentaminen vaatii muutakin, kuin valiojgn uudistamisen. Kulttuurin muuttaminen on hida
prosessi, joka vaatii tuekseen rakenteellisia jakurisia interventioita, kuten tietoisuutta lisékampanjoita.

Hyoty- ja arkiliikunta ovat luonnollinen osa opidikgiden jokapaivaista elamaa. Niiden mahdollistaegn
tulee kiinnittd& korkeakouluissa huomiota.

Kun puhumme liikunnasta seka pitkista opiskelumiyi on syyta puhua myds levon mahdollisuudesta ja
tarkeydestad. Suomen opiskelukulttuuria tulee muwokatntaan, jossa oppimisen edellyttavat tauoltysrsa
hyvaksyttyihin kayttaytymisnormeihin.

Tavoitteet:
« Jokainen korkeakoulu rekisterdityy liikkuvaksi kalasi ja alkaa toteuttaa ohjelman mukaista
toimintaa korkeakouluissa. Ohjelman toteuttamisessdlistetaan koko korkeakouluyhteiséa.
Jokainen korkeakoulu tekee nykytilan arviointia rs#ilisesti. Valtio tukee korkeakouluja
Liikkuva Koulu -ohjelman toteuttamisessa.
« Istumisen tauottamiseen panostetaan seka rakeseedllettd koko korkeakouluyhteistn
tietoisuutta lisaten.
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« Pyorailyn tukitoimintojen tarpeet kartoitetaan keakouluissa sdanndllisesti ja ne ovat helposti
saatavilla.

« Korkeakouluissa on tarjolla erilaisia fyysiseen iiglguuteen kannustavia virikkeita.
Esimerkiksi lainattavien liikkuntavalineiden tuleachelposti kaikkien saatavilla.

2) Opiskelijoiden liikunnan ja hyvinvoinnin edistimiseen panostetaan kaikilla
yhteiskunnan tasoilla

Opiskelijoiden liikuntaliiton edunvalvontaty6 paiteou valtakunnalliselle tasolle. Liitto tukee toimiallaan
myods jasenjarjestdjensd edunvalvontaty6td, osallisiSuomen Olympiakomitean liikuntapoliittiseen
tyoskentelyyn ja vaikuttaa yhteiskunnalliseen kesg&wun.

Liikkumattomuus aiheuttaa Suomessa arviolta 1-3antiin euron kustannukset vuosittain. Saanndllijgen
monipuolinen liilkunta edistaa tutkitusti toimintddpa, terveytta seké ennalta ehkaisee monia saieauksaksi
likunnan ja fyysisen aktiivisuuden on todettu paesvan oppimistuloksia. Taman vuoksi liikkumattoraan
puuttuminen niin valtakunnallisella kuin paikallisetasolla on aina yhteiskunnallinen teko.

Suurin osa Suomen liikunta- ja urheilukulttuurimo#@uksesta tulee veikkausvoittovaroista. Jarjesidh on
mahdollistettu hyvin monipuolinen liikuntakulttuujoka on mahdollistanut niin OLL:n toiminnan kuimyds
korkeakoulujen liikuntapalveluiden kehittamisen. arNa  tuet  ovat olleet ratkaisevia
korkeakoululiikuntapalveluiden yhdenvertaisuudes@dintymisen kannalta. Opiskelijoihin sijoittaminen
kannattanut tdhan asti ja taman kehityskulun tjalé@ia tulevaisuudessakin.

Korkeakoululiikuntapalveluiden on tarkoitus tuotta@piskelijaystavalliseen hintaan monipuolisia
likuntapalveluita. Korkeakoulutuksen ollessa ensi@éimen koulutusaste, jossa liikunnalla ei ole ligtd
asemaa, taytyy liikuntapalvelut ndhda yhteiskunsesti merkittavana tukena opiskelijoiden hyvinvoile.
Taman vuoksi korkeakoululiikuntapalveluita ei tubavottaa verotusperustaisesti samaan kategoriaan
kaupallisten liikuntapalveluiden kanssa.

Liikkuva Koulu on yksi vuonna 2015 valtaan astunesaan hallituksen parhaiten onnistunut karkihanke.
Liikkuvan koulun tulee laajentua virallisesti kdi&i koulutusasteille ja ohjelman toiminta tuleettapitkalle
tulevaisuuteen. Fyysista aktiivisuutta lisd&viemenpiteiden niin toimintakulttuurin kuin toiminteypériston
osalta tulee olla virallinen kaytanne, jotta sgaéi vain yhden hallituksen onnistuneeksi toimerghise vaan
pitempi aikaiseksi toimintamalliksi.

Liikuntalaki maarittelee, mika on kuntien vastuldnnan jarjestamisessa. Maakuntauudistuksen nyoté
likunnan edistamiseen liittyva entinen kunnan &sfittulee siirtymaan maakunnille. Tulevaisuudesisaitien
likuntaedellytysten luominen edellyttdéd useiden sektoreiden yhteistyotd niin kunnallisella kuin
maakunnallisella tasolla. My6s kunnan ja maakun@dinen yhteistyd on tarke&éa esimerkiksi tervedetibo

ja kunnan valisen liikunnan palveluketjumallin ddinisessd. Saadessaan virallisen aseman osana
terveydenhuoltoa palveluketjumalli parhaimmillaanttaa kehittdmaan myds opiskeluterveydenhuollossa
kaytettavaa mallia.
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Suomen liikuntapolitikassa tulee jatkossakin sadskuntapaikkojen sijoittamista opiskelijoidenirgdiirin
laheisyyteen. Kampusten ja opiskelija-asuntokegkign yhteyteen pitaa rakentaa opiskelijoita hotétevia
likuntapalveluita. Palveluiden hinnoittelussa Bitdluomioida opiskelijat.

Kavely ja pyoraily ovat Suomen eniten kaytetyimnkéitkumuodot - myds opiskelijoiden yksi keskeisin
kulkutapa on pyoraily. Mita turvallisemmat, selka@éat ja houkuttelevammat kavely- ja pyorailyvaylaag

sitd suurempi kayttbaste niillda on. Kavelyn ja p@in edistaminen edellyttda pitkajanteista
suunnitelmallisuutta, jossa opiskelijoita palvelevadyldverkoston rakentamiseen on syytd panostaa.
Opiskelijoiden mielipiteen huomioiminen suunnittaiheessa on tarkeaa.

Teknologia ja pelikehitys ovat pitkaan olleet tutta@ ihmisia jokaisella elaméan osa-alueella passgina
tekijoina. Kelkka on nyt kuitenkin kdantymassa, keiknologia ja pelikehitys ovat onnistuneet osaman sen,
ettd ne pystyvat motivoimaan suuria vahan liikkukiimismassoja entista aktiivisempaan elamaan.

Yhteiskunnassamme tulisi puhua enemman kaikereiikkéarkeydestd. Kansalliset liikuntasuosituksebkat
mika on terveyden kannalta riittdva maara liikettéutta jokapdaivaiset pienet teot tulee nostaa tdrtéeiksi
yksilén hyvinvoinnin kannalta.

Tavoitteet:

- Korkeakoululiikuntaa tukevaa ja kehittavaa toimantaetaan valtion toimesta

» Korkeakoululiikuntapalveluiden tuottaminen on aisal/erotonta

» Liikkuva Koulun toiminta viralliseksi osaksi kaildm koulutusasteiden toimintakaytantéja.

« Liikunnan palveluketju osaksi laissa maariteltyéveégshuollon ja kuntien valista yhteistyota.
Kaikille opiskelijoille yhdenvertainen mahdollisuaa osa tata palveluketjua.

« Jokaisen korkeakoulun ja opiskelijoiden asumiskbegkien ldheisyydesta |Oytyy
monipuolisesti lahiliikuntamahdollisuuksia

- Kuntien liikuntapalveluissa ja seuramaksuissa hoataan opiskelijoiden tulotaso.
Vuorojaoissa opiskelijoille pitda taata tasaverpingkeus palveluiden kayttdon muiden
ryhmien kanssa.

« Opiskelijoiden elinpiiriin sijoittuvien liikuntap&kojen suunnittelussa osallistetaan vahvasti
opiskelijoita ja oppilaitoksia.

« Kavelyn ja pyorailyn laatuun panostetaan Suomeitkajgnteisesti ja tutkimuksiin perustuen.

« Jokaisella opiskelijapaikkakunnalla on suunniteliévelyn ja pyorailyn edistamiseen.
Opiskelijoita palvelevaa pyotratieverkostoa raketaesisa tulee ottaa erityisesti huomioon
opiskelijoiden asuinalueet, palvelut ja oppilaitrst/dliset yhteydet.

« Jokaisella opiskelijapaikkakunnalla tulee olla kankipyorajarjestelma.

» Teknologia ja pelikehitys tukevat opiskelijoideiklintamotivaatiota ja fyysista aktiivisuutta.

3) Liikunnan monimuotoisuus ja yhdenvertaisuus ovat keskeisid opiskelija- ja
korkeakoululiikunnan arvoja, jotka vaikuttavat myos kaikkialla muualla
urheilu- ja liikuntamaailmassa
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Yhdenvertaisuuden edistaminen korkeakoululiikunagssnuussa yhteiskunnassa tapahtuvassa liikkunoassa
aarimmaisen tarkeéatd. Kaikki kynnykset liikunnamjditamiselle tulee purkaa, jotta kaikilla olisidasti
mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja jarjestadéuhitatoimintaa.

Korkeakoululiikunnalla on mahdollisuus toimia suannayttajand yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon giiéta
suomalaisessa yhteiskunnassa. Se voi toimija bmityymien yhteentuojana ja mahdollistaa eri sukaligun
tasavertaisen kohtelun liikuntapalveluiden kayttssa

Opiskelijajarjestoilla ja -toimijoilla on keskeineaoli likunnan jarjestajina korkeakouluissa. Taméioksi on
keskeista, etta jokainen taho kiinnittda toiminaasshuomiota opiskelijoiden yhdenvertaiseen kohtelu

Tavoitteet:

+ Minkaanlaista syrjintdad ei esiinny liikunta- ja eilutoiminnassa niin korkeakouluissa kuin
muuallakaan yhteiskunnassa.

= Sukupuolen moninaisuus tulee ottaa huomioon koikeéalen pukuhuone- ja muiden tilojen kohdalla.

« Kulttuurien valinen kohtaaminen mahdollistetaan migérkeakoululiikuntapalveluiden avulla.

- Liikuntatilat ja -palvelut ovat korkeakouluissa satettavia.

» Opiskelijajarjestojen ja -toimijoiden jarjestamidinta on saavutettavaa.

« Urheiluyhteiséjen ja tilojen tulee olla avoimia kifle seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli
identiteetista riippumatta, ja niiden turvallisyassyrjiméattomyys tulee taata.

« Aliedustetuilla ryhmilla on yhdenvertaiset mahdallidet edeté ja vaikuttaa jarjestaytyneen liikunnan
ja urheilun kaikilla tasoilla.

4) Kansainvilisessa opiskelijaliikuntatoiminnassa panostetaan terveysliikuntaan,
vhdenvertaisuuteen ja avoimeen hallintoon

OLL on jasenena Euroopan opiskelijaurheiluliitto $Alssa (European University Sport Association) ja
kansainvalisessa opiskelijaurheiluliitto FISU:sdatgrnational University Sports Federation) sekéniio
eurooppalaisen korkeakoululikunnan yhteistoimietkosto ENAS:issa (European Network of Academic
Sport Services). OLL tekee myods yhteisty6ta Baltiamiden sisarliittojen kanssa SELL-kisojen puittais
Kansainvalinen toiminta koetaan litossa tarkea&sil. on jatkossakin aktiivinen kansainvélinen tgemja
pyrkii toiminnassaan vastuullisuuteen ja pitkaj@sywgteen. OLL toimii allekirjoittamansa Brightonin
julistuksen periaatteiden mukaan, edistéden er#tiiseaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollissia
likunnassa ja urheilussa.

Euroopan unioni edistda EU-kansalaisten yhdenwgataiahdollisuuksia osallistua liikuntatoimintaartykee
likuntajarjestéja. EU tarjoaa mahdollisuuden likatoimijoiden yhteistydlle yli maarajojen. Tama
mahdollistaa esimerkiksi korkeakoulujen liikkuntafdiiiden verkostoitumisen sisartoimijoidensa karssd
oman toiminnan kehittamisen.

Tavoitteet:

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Lapinrinne 2, FI-00180 Helsinki
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OLL edistaa kansainvélisessa toiminnassaan opjskkdh asemaa seké eri ikdpolvien ja sukupuolten
vélistd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Tama disdRLL edistdd keskustelevaa ja avointa
hallintokulttuuria seké reilun pelin periaatteita.

Terveys- ja harrasteliikunta ndhdaan tarkeimpananaskorkeakoulujen liikuntapalveluita niin
Euroopassa kuin maailmalla, ja sen kehittdmiseianikétaan huomiota myés EUSA:ssa ja FISU:ssa.
OLL levittda korkeakoululiikunnan suositusten ilneenaa FISU:n, EUSA:n ja ENAS:in suuntaan.
EUSA:n koordinoimat European University ChampiopshiEUC) ja European Universities Games -
kisat (EUG) jarjestetdan niin, ettd yksilblajit &nt golf, poytatennis, tennis, sulkapallo, judo,
taekwondo, karate, kiipeily, bridge ja shakki j&tgaan yksilokisoina eiké joukkuekisoina, kutdraté
asti.

FISU:n koordinoimat opiskelijoiden MM-kisat ja Umiksiadit seka EUSA:n koordinoimat kisat
jarjestetaan maissa, joissa kunnioitetaan ihmisiiia ja joissa yleinen turvallisuustilanne on \aaka
OLL pidattaytyy yhteistyosta SELL-kisojen puitteasgos kisoihin tuodaan tasorajat.

OLL edistaa liikuntatuutorointia kansainvaliseléntalla yhtena terveysliikunnan muotona.

EU tukee jatkossakin korkeakoulujen liikuntatoimiewdlisia yhteistyOprojekteja seka
verkostotoimintaa.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) Lapinrinne 2, FI-00180 Helsinki
Studerandenas ldrottsférbund e-mailoll @all fi
Finnish Student Sports Federation www.ollfi
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