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LAUSUNTO/
Koulutuksen ja tutkimuksen kehittamissuunnitelma 2011-2016

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) lausuu Koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmissuunnitelmasta 2011-2016
kunnioittavasti seuraavaa:

1) YLEISTA

Opiskelijoiden Liikuntaliitto pitd& hallitusohjelman ja kehittdmissuunnitelman keskeisié tavoitteita hyvina.
Hallitusohjelman tavoite suomalaisista maailman osaavimpana kansana on kunnianhimoinen, mutta
realistinen. Kansallisen kilpailukyvyn turvaaminen edellyttad, ettd mahdollisimman moni tydikédinen on
mukana tyoelamassa myos tulevaisuudessa.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto huomauttaa, ettd tavoitteen saavuttaminen vaatii nykyistd suurempia
panostuksia tyokyvyn yllapitoon. LIKES:n toukokuussa 2011 julkaiseman Suomalaisen tydikdisen
kestavyyskunto -julkaisun mukaan huonokuntoisten alle 40-vuotiaiden miesten osuus on selvasti oletettua
suurempi, ja jos kestdvyyskunnon ennustetaan heikkenevan 1 % vuodessa, tulee 50-64-vuotiaiden
huonokuntoisten miesten osuus kaksinkertaistumaan seuraavan 25-vuoden aikana. Kun t&hén yhdistetdan
lasten jatkuvasti vaheneva liikunnallinen aktiivisuus, ovat odotukset tydssdjaksamisen kannalta synkkié.

Vaikka valtionhallinnon nakdkulmasta opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikélla on keskeisin rooli
lilkunta-asioiden edistdmisen koordinoinnissa, on mielestdamme térkedd, ettd liikunta-asiat huomioidaan
aiheen merkittavyyden takia myds koulutus- ja tiedepolitiikan osaston valmistelemassa koulutuksen ja
tutkimuksen kehittdmissuunnitelmassa. Vaikuttavimmat toimenpiteet saadaan wusein aikaiseksi eri
toimijoiden yhteistyona.

Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) Liikunta koulujdrjestelméssa -selvityksen (esiselvitys, esitelty valtion
liikuntaneuvostolle 9.6.2011) mukaan koulutusjarjestelmd suo nykyistd huomattavasti laajemmat
mahdollisuudet lis4ta liikuntaa kaikissa ikaluokissa. Hallinnollisia ratkaisuja helpompi tapa olisikin
hyodyntaa olemassa olevat kayttamattdmat mahdollisuudet liikunnallisuuden edistamiseksi.

Erityisesti opiskelijoiden ja heid&dn pdivittdisen tyoympadristonsa eli korkeakoulujen liikunta-asioiden
edistdmisessa olisi erittdin tarkeda, etta opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikkd, korkeakouluyksikko
ja nuorisoyksikko l0ytaisivat toisensa aiempaa systemaattisemmin. Tall4 hetkelld tuntuu, ettd raja-aidat jo
yhden ja saman ministerion eri yksikkojen valilla ovat liikunta-asioissa lahestulkoon ylittdméattomat.
Toivoisimme tdhan muutosta.
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2) YKSITYISKOHTAISET KOMMENTIT JA MUUTOSEHDOTUKSET

PERUSOPETUKSEN KEHITTAMINEN
Tavoitteet, tuntijako ja opetussuunnitelmat uudistetaan
Toimenpide 30.

Kommentti: Opiskelijoiden Liikuntaliitto on tyytyvainen, ettd viime hallituskaudella aloitettu
peruskoulun tuntijaon uudistus toteutetaan. Motivoiva opetus lisaa liikuntatuntien mielekkyytta ja
innostaa jatkamaan liikuntaa myds oppituntien ulkopuolella. Siksi etenkin vuosiluokilla 1-6, jossa
my®6s liikunnan opetuksesta vastaa ensisijaisesti luokanopettaja, tulee huomioida opettajan patevyys
liilkunnan opetuksen osalta: liikuntaa opettavalla luokanopettajalla tulisi olla suoritettuna vahintaan
liilkunnan sivuaineopinnot. Opettajille tulee myds tarjota riittdvésti mahdollisuuksia yllapitaa ja
kehittd4d ammattitaitoaan liikunnan saralla.

Turvallinen koulupéiva
Toimenpide 35.

Kommentti: Liikuntatuntien vuosiviikkotuntimaaran lisdédmisen ohella on Kiinnitettdva erityisté
huomiota liikuntatuntien ulkopuolella tapahtuvaan liikkumiseen. Aamu- ja iltapaivatoiminta ovat
hyvia mahdollisuuksia lisata liikunnallisuutta koulupdiviin. Opiskelijoiden Liikuntaliitto toivoo, etta
toimenpiteen toteutuksessa tehddan sektorit ylittdvaa yhteisty6ta koulujen ja liikuntajarjestojen
vélilla. Toteutuksessa on tarkedd huomioida Liikkuva koulu -hankkeesta saatavat kokemukset.

TOISEN ASTEEN KOULUTUS
Opiskeluhuoltoa laajennetaan
Toimenpide 49.

Lisatéan lause "Kiinnitetddn huomiota liikuntapalveluiden tasa-arvoiseen saatavuuteen osana
opiskeluhuoltoa.”

Perustelu:

Opiskeluhuollon keskeisend tavoitteena on opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja
psyykkisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja yllapitdminen. Koulujen ja
oppilaitosten ennaltaehkdisevissa hyvinvointipalveluissa on perusteltua ja kannattavaa huomioida
myos liikuntapalvelut. Liikuntapalvelujen saatavuus toisella asteella vaihtelee runsaasti niin
paikkakunnittain ~ kuin  koulutusaloittainkin.  Liikunnallisen  eldméantavan  synnyttdminen
peruskouluissa on ensiarvoisen tarkedd, mutta myos sen yllapitdmiseen l&pi koulutusjérjestelman
tulee ja kannattaa kiinnittad huomiota.
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KORKEAKOULUT JA TUTKIMUS

Rakenteellista kehittamista vauhditetaan

Yleista: Opiskelijoiden Liikuntaliitto suhtautuu positiivisesti ammattikorkeakoulu-uudistukseen, joka
mahdollistaa tasa-arvoisen ja laadukkaan ammattikorkeakoulutuksen myds tulevaisuudessa. Nykyistéd
suuremmat yksikot ja korkeakoulujen vélinen vyhteistyd tukipalvelujen osalta mahdollistavat myos
liikuntapalvelujen kehittdmisen paikallisten korkeakoulujen yhteistyond. Tallaista yhteisty6td tehd&éan jo
Oulun korkeakoululiikunnan, Rovaniemen korkeakoululiikunnan ja Helsingissa ja Espoossa toimivan
Unisportin osalta. Lisaksi yhteiset liikuntapalvelut ovat suunnitteilla ainakin Tampereen, Lappeenrannan ja
Jyvéskylan korkeakoulujen kesken.

Toimenpide 78

Kommentti: OLL:n mielestd korkeakouluyhteisén hyvinvoinnin merkitys tulisi huomioida nykyist
paremmin niiden ohjauksessa. Korkeakoulut ovat talla hetkelld suomalaisen koulutusjarjestelmén
ainoa osa, jossa ei ole lakiin perustuvaa liikunnan jarjestamisen velvollisuutta. Valtioneuvoston
periaatepddtoksessd (12.12.2008) ja sen toimeenpanosuunnitelmassa korkeakoulut asetetaan
kuitenkin vastuutahoiksi nuorten aikuisten liikunnan ja liikuntapalveluiden jarjestamisessd seka
korkeakouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisessa. Rahoitusmallia uudistaessa tulisikin Kiinnittaa
huomiota my6s opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen.

Liikunnallisuutta on tarkedd lisatd ja yllapitdéd koko suomalaisen koulutusjérjestelman
viitekehyksessd, joten myds korkeakoulut on huomioitava. Talla hetkelld korkeakoulut ovat
suomalaisen koulutusjarjestelmén ainoa osa, jossa liikunnalla ei ole minkaanlaista virallista asemaa.
Tasta syysta korkeakouluopiskelijoiden liikuntaolosuhteet ovat useissa korkeakouluissa hyvin heikot
tai niitd ei ole lainkaan. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen 2008 mukaan n. 40 %
korkeakouluopiskelijoista ei liiku terveytensa kannalta riittavasti.

Opiskelijoiden  Liikuntaliitto  esittda, ettd  ammattikorkeakoulu-uudistuksen  yhteydessa
liikuntapalveluiden jarjestamisestd tehddan ammattikorkeakoulujen lakisaateinen tehtava.

Laadukkaasta koulutuksesta nopeammin tyéelamaan
Toimenpide 86

Muutetaan lause " Jokaiselle opiskelijalle turvataan laadullisesti tasavertaiset koulutusedellytykset,
opiskelijapalvelut ja hyvinvointipalvelut koulutuspaikkakunnasta riippumatta.”

Perustelu: Opiskelijoiden kokonaisvaltainen hyvinvointi tukee opintojen etenemistd ja parantaa
koulutuksen lapaisyd. Hyvinvointia ja opiskelukykya yll&pitdvien palveluiden merkitys
hyvinvoinnille on merkittdva ja niihin tulisikin kiinnittd4 erityistd huomiota korkeakoulujen
ohjauksessa. Koska korkeakoulut saavuttavat yli kolmasosan ikdluokasta, ovat ne luonteva taho
nuorten aikuisten hyvinvointipalvelujen jarjestimiseen. Palvelujen laadun ei tulisi vaihdella
opiskelupaikkakunnittain vaan samantasoiset palvelut tulisi olla saatavilla paikkakunnasta ja alasta

riippumatta.
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Korkeakoulujen ennaltaehkéisevissé hyvinvointipalveluissa on perusteltua ja kannattavaa huomioida
myos liikuntapalvelut. Liikuntapalvelut ovat varsinkin korkeakouluissa ainoa opiskeluympariston
0sa, joka kiinnittd4d huomiota opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden merkitykseen.

Lopuksi

Vaikka Koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmissuunnitelmassa vuosille 2011-2016 annetaan oikeutetusti
padpaino koulutuksen ja tutkimuksen ydinalueille, mielestamme lopullisen suunnitelman tulee huomioida
my0s oppimis- ja opiskeluymparistdjen mahdollisuus terveellisen ja liikunnallisen elaméantavan
edistdmisessa. Terve, liikkuva ja hyvinvoiva opiskelija on jo itsessddn térked tavoite ja mahdollistaa myos
laajempien tavoitteiden toteutumisen.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) ry

Akseli Hakala Hilkka Laitinen
puheenjohtaja paasihteeri
Lisatietoja:

Korkeakoululiikunnan asiantuntija Hanna Laakso, hanna.laakso@oll.fi, 044-780 0219

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry (OLL) on vuonna 1924 perustettu valtakunnallinen opiskelija- ja korkeakoululiikunnan
yhteistyd- ja edunvalvontaorganisaatio, joka edustaa Suomen kaikkia yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoita.
OLL toimii myos opiskelijahuippu-urheilun koordinaattorina ja léhettdd Suomen joukkueet kansainvélisiin
arvokisoihin. OLL:n tarkoituksena on opiskelijoiden hyvinvoinnin, yhteisollisyyden, opiskelukyvyn ja terveyden
edistaminen liikunnan avulla. OLL:n tavoitteena on korkeakoulujen liikuntaolosuhteiden ja -kulttuurin vahvistuminen.
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